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»Jeg kunne ikke
pnske mig nogen bedre dpd«

Det Etiske Rad efterlyser bedre lindring af deende. Den finder man pa Svanevig Hospice pa
Lolland. Her oplever patienterne bade fred og omsorg, som giver dem tryghed i livets allersidste fase.
Den 63-darige Bentt Gaston Arenshgj foler, at han har faet et afklaret forhold til dgden.

Pa Svanevig Hospice bor Bentt Gaston Arenshgj i en moderne lelllghed pa 30 kvm med eget bad og toilet. Han er en af de mere end 300 personer, der har tilbragt deres sidste dage af livet i de rolige omgivelser.
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entt Gaston Arenshgj skal de.

Den meddelelse fik han den 21.
juni i ar efter en mislykket opera-
tion pa Aalborg Sygehus. Kraeften
i bugspytkirtlen havde vokset sig
stor og sad sa teet pa hovedpuls-

aren, at den ikke kunne fjernes. Trods sine
bare 63 ar ved Bentt Gaston Arenshgj ikke
leengere, om han far i morgen med.

For mange ville den dom vaere sveer at
héndtere. Men den pensionerede sgmand,
arbejder og fagforeningsmand ser anderle-
des lyst pa de morke kendsgerninger.

»Jeg kunne ikke gnske mig nogen bedre
ded, « siger Bentt Gaston Arenshg;j.

Han sidder i sin stol pa Svanevig Hospice i
Bandholm pa Lolland med udsigt til Sma-
landshavet og Aske over gronne efterdrs-
marker. Ved sin side har han sin elskede ko-
ne, og to af barnebgrnene kommer om lidt.

»Jeg er taknemmelig for at slutte livet pa
hospice. Det har givet mig et langt forlgb,
hvor jeg har kunnet komme til afklaring
med dgden, med min familie, mine venner
og bekendte. Det synes jeg, at alle skulle ha-
ve ret til. De andre beboere har det ligesom
mig. Jeg har faet storre appetit bade i kraft af
medicinen, men i allerhgjeste grad ogsa,
fordi vi har et kekken, der kraeser om os. Jeg
har kun min livskraft og gleede, fordi jeg er
her. Selvfplgelig har jeg ogsa dage, hvor jeg
sidder og tuder. Men det er dejligt at vaere
her. Jeg har ikke noget at veere bitter over,«
siger han.

Hospice giver en enorm tryghed

Debatten om bedre pleje til deende blussede
for alvor op i juni, da en mand fra Odense
blev idemt 60 dages betinget faengsel for at
have ydet sin far en mislykket aktiv deds-
hjeelp i form af 94 morfinpiller.

Efterfolgende viste en meningsmaling i
denne avis, at naesten 7 ud af 10 danskere
gik ind for aktiv dedshjalp.

Historierne fik sundhedsminister Astrid
Krag (SF) til at bede Det Etiske Rad tage stil-
ling til spergsmalet, og i september rettede
radet en opsigtsvaekkende kritik af de eksi-
sterende forhold. Ifelge Det Etiske Rad er
der ikke behov for at eendre lovgivningen
om aktiv dedshjalp, da den allerede i dag
giver mulighed for aktivt at sige nej til yder-
ligere behandling og samtidig oge indtagel-
sen af steerk smertestillende medicin, som
reelt fremskynder daden.

»Noget tyder pd, at den palliative indsats
endnu ikke er tilstraekkeligt udviklet og ud-
bygget i Danmark, selv om der er sket vee-
sentlige fremskridt gennem de seneste ar,«
skrev radet i sit hgringssvar.

P& Svanevig Hospice bor Bentt Gaston
Arenshgj i en moderne lejlighed pa 30 kv
med eget bad og toilet. Den ligger ud til feel-
lesarealet, hvorfra lyden af en frivillig orga-
nists afdeempede klavermusik stremmer ind
gennem den lukkede dgr. Bentt Gaston
Arenshgj nikker.

»Jeg giver udtalelsen fra Det Etiske Rad
min fulde opbakning. Det er den bedste lgs-
ning. Mens jeg har boet her pa hospice, har
jeg spekuleret meget pa betydningen af, at
jeg kan vaere her. Men s sandelig ogsa pa
dem, som ikke kan veere her. Der findes
mange ®ldre enlige mennesker, som sagtens
kunne have meget stor gleede af at veere her.
Jeg tror, at ensomheden nasten er det aller-
verste, man kan opleve. Selv mig, der har
en familie, som stgtter op om mig og min
sygdom - jeg oplever ogsa i perioder, at jeg
star lidt alene alligevel. Det har givet en
enorm tryghed og glaede at vaere her, fordi
jeg kun skal koncentrere mig om at have det
sa godt som muligt,« siger han.

I denne méned er det 20 ar siden, at det
forste hospice dbnede i Danmark. Siden er
yderligere 17 kommet til, og i dag rader re-
gionerne over sammenlagt 220 hospice-
pladser foruden 10 sakaldte palliative senge-
pladser pa Bispebjerg Hospitals medicinske
afdeling i Kebenhavn.

Himmerige ligger i Bandholm!

Svanevig Hospice, sma 10 km fra Maribo,
blev indviet som et af de nyeste i januar
2010, og siden har mere end 300 personer
tilbragt deres sidste dage af livet i de smukke
og rolige omgivelser teet pd Knuthenborg.

Selv om hospice handler om pleje af ter-
minale patienter, er det en udbredt misfor-
staelse, at hverdagen af den grund skulle
vaere sgrgmodig, trist og uden glade. I sted-
et oplever man faktisk det stik modsatte pa
grund af de smukke omgivelser, den rolige
atmosfaere, de mange aktiviteter og ikke
mindst personalets omsorg.

Lis Christensen er 70 ar og pensioneret sy-
geplejerske. Hun har arbejdet 40 ar pa in-
tensivafdelingen pa Nykebing Falster Syge-
hus og er i dag en af de ca. 50 frivillige, som
hver méned bruger nogle timer pa at sprede
glaeede og tryghed for beboerne.

»Jeg er rigtig glad for at veere her. Vi gar
ture med dem, leeser aviser og bager for
dem, og sa kan jeg tage med, hvis en patient
skal til behandling pa sygehuset. Mange op-

lever sygehuset som en banegard, og derfor
nyder de at veere her, hvor det kun handler
om at have det godt. Der var en af beboerne,
som sagde til mig: "Jeg troede ikke, at Him-
merige 1a i Bandholm!" For mig er det given-
de at vaere her, og det giver meget mening i
mit eget liv,« fortaller Lis Christensen.

Oplevede ondskab i barndommen
Trods sine bare 63 ar har Bentt Gaston
Arenshej gennem livet oplevet mere end de

Hospicer i Danmark

Der findes 18 hospicer og en
enkelt palliativ sygehusafdeling
i Danmark med sammenlagt
220 sengepladser.

[umm) Antal sengepladser
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fleste. P& godt og ondt. Seerligt i barndom-
men var der meget af det sidste.

»Vi flyttede fra Aalborg, da jeg var syv ar,
fordi min far var syg og skulle indlaegges i
Randers. Han dede i en alder af 36 ar. Offici-
elt dode han af nyresvigt, men jeg halder
til, at han maéske havde cancer,« siger Bentt
Gaston Arenshg;j.

Ikke nok med at han mistede sin far alt
for tidligt. Da moren fandt en ny kareste,
udviklede forholdet sig til et tilbagevenden-

Sankt Lukas Hospice, Hellerup

2 Diakonissestiftelsens Hospice,
Frederiksberg

Arrespdal Hospice, Frederiksveerk
Hospice Sgndergdrd, Ballerup

Palliativ Medicinsk Afdeling,
Bispebjerg Hospital

5 Hospice Sjeelland, Roskilde

6 Filadelfia Hospice, Dianalund
7 Hospice Svanevig, Bandholm
8
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Sct Maria Hospice Center, Vejle
Hospice Fyn, Odense
10 Hospice Senderjylland, Haderslev
1 Hospice Sydvestjylland, Esbjerg
12 Hospice Sydfyn, Svendborg
13 Hospice Sgholm, Viby J
14 Anker Fjord Hospice, Hvide Sande
15 Hospice Limfjord, Skive
16 Hospice Djursland, Rende
17 KamillianerGaardens Hospice, Aalborg
Hospice Vendsyssel, Frederikshavn
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o \ 5 »Lige for jeg fyldte 15, sagde jeg til min
ogsa dage, hvor jeg AR & mor, at hun skulle underskrive min sofarts-
F \§ &2 7 ” = bog. Ellers gik jeg til berneveernet og meldte
Sldder_Og tuder. Men i 3 £ \ SR hende. Vi havde faet en stedfar, som teeske-
det er dEJllgt at veere her_ = W . £, de os. Jeg oplevede flere gange, at jeg sad og
- Whl gemte mig nede i kaelderen, indtil politiet

Je8 har ikke nOgEt at - : S Y kom og fjernede ham. Jeg tog ud at sejle, for
vaere bitter over. e s _ der var fast kost og logi. Siden da har jeg kla-
i y i £ ret mig selv. Det betyder ogsa, at der er en
Bentt Gaston Arenshgj . e = masse ting fra min barndom, som jeg har
Patient pa Svanevig Hospice . : ? fortrengt. Samtidig har jeg haft svaert ved at
; ; fa tillid til voksne, indtil jeg selv blev voks-
en,« forteeller Bentt Gaston Arenshgj.

Siden formede livet sig som en personifi-
ceret historiefortalling om udviklingen og
atviklingen af industrisamfundet i udkan-
ten af Danmark.

Efter at vaere gaet i land som semand ar-
bejdede Bentt Gaston Arenshgj i Hernings
tekstilindustri, pa jernsteberiet i Randers, pa
skibsveerftet i Nakskov og siden pa Vestas
vindmellefabrik samme sted. Han var til-
lidsmand og nastformand i den lokale fag-
forening SiD i Nakskov. Senere fik han en
arbejdsskade - og har siden varet bade ar-
bejdsles og i fleksjob, inden kraften ind-
hentede ham i foraret.

” SE[Vf@lgEllg har ]eg " ; 3 . X = .- : de mareridt for drengen og hans to sgstre.

Sagde nej tak til kemoterapi

Med sin kreeftsygdom tilherer Bentt Gaston
Arenshgj den store majoritet pa Svanevig
Hospice. Hele 95 pct. af patienterne har
kreeft, og gennemsnitstiden for en beboers
ophold er 21 dage. Det fortaeller Birgitte Bii-
low, som er hospicechef pa Svanevig. Ifolge
hende er en af personalets vigtigste opgaver
at lytte til og vejlede beboerne.

»Hvis vi skal hjalpe alvorligt syge patien-
ter, skal vi hjalpe hele familien. Det er ikke
nok at hjelpe med de fysiske symptomer,
for der kan ogsa veere psykiske problemstil-
linger, der fylder meget. Flere patienter op-
lever at veere angste, og sociale problemstil-
linger kan ogsa gore, at man ikke kan fa lov
at afslutte sit liv i fred. En del patienter giver
ogsa behandlingen et allersidste forsgg. Det
har jeg stor respekt for. Nar de sa kommer
herned, tager vi snakken med dem, om de
vil bruge deres sidste 14 dage af deres liv pa
at kore pa landevejen til Kebenhavn eller
Nestved, eller vil de i virkeligheden hellere
bruge dem pd at have krafterne til deres fa-
milie. Sa er der en del af dem, som vaelger
behandlingen fra,« forteeller hun.

Det gjorde Bentt Gaston Arenshgij, allere-
de inden han kom pé Svanevig Hospice.

Da han herte resultatet af den mislykkede
operation, og da han fik beskrevet, hvordan
kemoterapi med behandlinger hver tredje
uge kunne pavirke ham med megen trat-
hed og svaekket immunforsvar, valgte han
det fra.

»Jeg har altid troet pa, at der er mere mel-
lem himmel og jord. Nogle méneder for
diagnosen havde jeg allerede pa fornemmel-
sen, at jeg var alvorligt syg. Det har gjort, at
jeg fik tid til at forberede mig pa en darlig
meddelelse. Efter jeg fik konstateret kraeft,
har det betydet, at jeg er kommet meget,
meget teettere pd mine bern og min hustru i
forhold til at f& snakket ud om tingene. Isar
min sgn. Han har altid veeret meget lukket,
nar det drejede sig om felelser. Vi har snak-
ket meget om det, og vi har snakket rigtig
meget. Ogsd mit eldste barnebarn, Emma
pa 14 ar. Hun er fuldsteendig knust. Det ene-
ste, jeg fortryder, er, at jeg fik den operation.
Uden den ville jeg have haft nogle flere da-
ge at leve i,« siger Bentt Gaston Arenshgj.




