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Det har vaeret en fantastisk rejse at falge, hvordan
arbejdet med alvorligt syge og dgende har udvik-
let sig i Danmark og ikke mindst pa Svanevig de
seneste ti ar.

| efteraret 2005 tradte en ny lov i kraft, som betad,
at hvert amt skulle oprette 12 hospicepladser.

Pa det tidspunkt havde en arbejdsgruppe allere-
de i drevis arbejdet idealistisk for etablering af et
hospice pa Lolland-Falster igennem " Stgtteforening
for Hospice i Maribo”. Den nye lov gav stgttefor-
eningen nyt hab om, at visionen om et hospice i
Maribo ville blive en realitet.

SVANEVIG HOSPICE FYLDER 10 AR
— ubegribeligt og vidunderligt!

Af mange forskellige grunde blev placeringen i
sidste ende ikke i Maribo, men i det skegnneste
omrade i Bandholm. En rigtig god lgsning for at
opleve naturen sa teet pa — lyset over Smalandsha-
vet, markerne, Lollands store himmel, stilheden og
roen — er i sig selv lindrende.

Formalet for Svanevig Hospice er i dag som for ti ar
siden at yde palliativ behandling, omfattende pleje,
omsorg, smertelindring og sjeelesorg for dgende og
uhelbredeligt syge patienter, samt yde social stgtte
og vejledning og sjaelesorg til den syges familie.

Plejen og omsorgen skal bidrage til at ggre den
syges sidste tid til en positiv del af livsforlgbet. Livet
skal leves til det sidste. Samtidig skal den syge og
dennes pargrende opleve en helhedsorienteret ind-
sats praeget af dbenhed, betingelseslas accept og
bekraeftelse af den syges vaerdi som menneske.

Tilbage i 2005, da statteforeningen blev dannet, var
det stadig kontroversielt at tale om et hospice.

Det har gudskelov a&ndret sig i positiv retning i de
forlgbne ti ar.

Det er gaet op for befolkningen, at en indlaeg-
gelse pa hospice kan vaere en utrolig lettelse, en
kaempe aflastning og en mulighed for at fa en
rigtig, rigtig god tid i en sveer situation.

Ydermere ved vi i dag, at en del patienter bliver
udskrevet, fordi de far det bedre.

At ga igennem huset i dag — i spise- og opholds-
rummene, at vaere pa besag i lejlighederne, at hgre
musik, sang og latter, at se hvor meget der hygges,
pyntes og LEVES hver eneste dag pa Svanevig —
viser, at det var arbejdet veerd at keempe for at fa et
hospice til Lolland. Hvert sekund!

TAK til et fantastisk personale og til alle de frivillige,
som hver eneste dag gar sig utrolig umage overfor
deres medmennesker.

Birgitte Anthonsen
Formand for bestyrelsen, Svanevig Hospice
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SVANEVIGS VARDIER

12016 brugte Svanevig Hospice ni maneder pa
at tale om og diskutere husets vaerdigrundlag.

P4 temadage og i arbejdsgrupper talte persona-
le, ledelse, frivillige, hospice-

bestyrelsen og statteforeningens bestyrelse sig
frem til fire overordnede veerdier.

De fire vaerdier seetter hver eneste dag retningen
for arbejdet og aktiviteter pa hospice og i besty-
relserne.

Vores vardier er levende.
Ligesom alt andet, der foregdr i huset.

De 4 veaerdier er;

Rummelighed (s. 3)
Omsorg (s. 19)
Ansvarlighed (s.35)
Medinddragelse (s. 67).
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Veerdi
RUMMELIGHED

Rummelighed er respekt for det enkelte
menneskes veerdighed, for dets selvbillede,
dets identitet og syn pa verden.

Vi udtrykker rummelighed ved at se, sparge,
lytte og vaere opmaerksomme.

Vi rummer det enkelte menneske ved — i starst
muligt omfang — at respektere den enkeltes selvbe-
stemmelse og valg. Vi leverer unikke indsatser og
skaber individuelle rammer, sa den enkelte patient
kan fa mulighed for at udfolde sit liv.

Rummelighed er at understgtte den enkeltes inte-
gritet og selvbillede under hensyntagen til faelles-
skabets trivsel.

Vi er opmaerksomme p4, at rummelighed kan blive
til greenselgshed og en laden sta til. Derfor handler
rummelighed ogsa om mod til at saette graenser
eller mod til at gribe ind i respekt for faellesskabet,
i respekt for en faglig vurdering, i respekt for det
enkelte individ eller for at undga omsorgssvigt. m
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Det er blevet det sted, vi dramte om. Og meget mere!

Birgitte Bulow har veeret vant til at drgmme stort.

Og til at fa drgmmene til at ga i opfyldelse. Eller ac-
ceptere at de matte ga under. For en tid. Eller for altid.

Hun blev ansat som faglig konsulent, mens Svan-
evig Hospice kun var i idéfasen.

| dag er hun hospicechef for et hospice, som i
arenes lgb bade blev en realitet, udvidede med to
sengepladser og en havestue, og som er etableret
som et fagligt videnscenter, som samarbejdspartne-
re og uddannelsesinstitutioner vender sig imod.

En stor drem blev virkelighed.

"Det har veeret en fantastisk rejse. Sjovt, hardt, med

bump og medvind. Men alt sammen har det gjort,
at vi i dag star pa et solidt fagligt- og socialt funda-
ment”, siger hun.

Man skal turde bygge nyt
Da Birgitte Bilow blev ansat i 2006, var det til et pro-
jekt, der som arbejdstitel hed "Hospice Storstrgm”.

Januar 2006. Donationer fra Lions Club
Maribo og Odd Fellow Loge nr. 52 til ho-
spice, som opmuntring til arbejdet.

2006

August 2006. "Hospice Storstram”, som
det nu hedder, far en principgodkendt
driftsaftale med Region Sjeelland.

Tanken var, at det skulle ligge pa de gverste etager i
Maribo Sygehus, som netop var blevet nedlagt.
"De planer kuldsejlede heldigvis. Det er efter min
mening ikke godt at bygge noget nyt ind i et eksi-
sterende byggeri. Det ville vaere blevet et helt andet
sted. For os har det vaeret vigtigt, at Svanevig har
sa lidt praeg af hospital som muligt, det ville have
veeret en naesten umulig opgave at opna pa Maribo
Sygehus”, fortaeller hospicechefen.

Da sygehustanken faldt til jorden, erhvervede hospi-
cebestyrelsen i stedet en grund i Bandholm tzet pa
skov, mark og med udsigt over Smalandsfarvandet.
Og sa blev der plads til de store tanker og visioner.

"Vores byggeradgiver sagde til os, at det i farste
omgang var forbudt at seette streger pa et stykke
papir. Vi skulle kun koncentrere os om at beskrive,
hvad vi drgmte om”.

Sa det gjorde Birgitte Bilow sammen med hospi-
cebestyrelsen.

“Vi ville have et patientomrade med lejligheder, som
hver havde en terrasse ud mod havet. Man skulle
ikke kunne kigge ind til hinanden, og patienternes
lejligheder skulle vaere skaermet fra offentligheden
ved at ligge bagest i huset. Der skulle ogsa vaere

et kakken, sa vi selv kunne lave mad. Det var og er
vigtigt for os, at patienterne kan fa den mad, de har
lyst til. Og der skulle vaere et kgkken/alrum, sa alle
kan spise sammen til maltiderne”.

Birgitte og bestyrelsen fik det meste af det, de
gnskede sig.

Derfor ved hun, at det er muligt at dramme og
@nske hgjt og fa det, man gerne vil have.

Jeg ville bare kigge...
Men vi gar lidt for hastigt frem.

Far Birgitte Bllows ansaettelse i 2006 — farst
som faglig konsulent, siden som projektleder og
hospicechef — 1a ars arbejde med overhovedet at fa
tanken om et hospice pa Lolland til at sl& rod hos
politikerne.

1.november 2006. Birgitte Bilow, Svan-

evigs nuveerende hospicechef, ansaettes af
bestyrelsen som konsulent til at deltage i
forberedelserne af det kommende hospice.



Det hele startede med én ildsjeel, Johannes Ander-
sen. Han var forstander for Sanderskov Hjemmet,
et behandlingshjem for misbrugere og psykisk syge,
0g i 2002 oprettede han en stgtteforening, som
skulle bane vejen for et hospice.

Tre ar senere i 2005 blev Birgitte Anthonsen, den
nuvaerende formand for Svanevig Hospices bestyrel-
se, ringet op af et af bestyrelsesmedlemmerne.

"Vi skal lave et hospice, og vi har brug for et besty-
relsesmedlem, som har erfaring fra praksis”, sadan
lzd beskeden, husker Birgitte Anthonsen. Hun er
lzege og arbejder i en palliativ enhed. Hun ville
vaere perfekt som praktiker i den nye bestyrelse.

"Jeg sagde til min mand, at jeg ville tage med til
et mgde. Bare for lige at kigge. Og ja, jeg er der
stadig”, ler Birgitte Anthonsen hgijt.

Men dengang i 2005 1a der stadig mange ars arbej-
de forude for hende og resten af bestyrelsen, for

man den 20. januar 2010 endelig officielt kunne sla
darene op til Svanevig Hospice.

"Da regeringen i 2005 vedtog, at der skulle ligge et
hospice i hvert af landets amter, var det et gennem-
brud for os. Vi havde jo allerede gjort en del af forar-
bejdet, sa da begyndte jeg for alvor at tro pa, at det
nok skulle lade sig gare”, siger Birgitte Anthonsen.

| 2006 var foreningen sa langt med planer og for-
handlinger og havde sa mange fonds- og donati-
onsmidler, at det gav mening at kigge sig om efter
en konsulent, som havde erfaring med pasning af
syge og dgende — og som havde potentiale til sene-
re at blive hospicechef.

Svanevigs to Birgitte'r pa tur

Birgitte Bulow er uddannet sygeplejerske og havde
mange ars erfaring fra hjemmeplejen og visitationen
i Maribo Kommune, hvor hun havde haft saerligt
fokus pa pleje af alvorligt syge og dgende borgere
og deres familier.

Fotos: Svanevig Hospice

December 2007. Aftale om driftsoverens-
komst med Region Sjeelland bliver under-
skrevet af bestyrelsesformanden.
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December 2007. Donation fra TrygFonden
pa 100.000 kr. til at opbygge et korps af
frivillige pa det kommende hospice.

Oktober 2007. Planerne om ombygningen November 2007. Fonden for Sparekassen December 2007. Endeligt ja fra Lolland
af Maribo Sygehus til hospice opgives Lolland sikrer endeligt, at "Hospice Stor- Kommune til, at hospice kan bygges i Band-
endeligt. strem” kan bygges i Bandholm. holm.
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"Det var en drgmmestilling”, husker
Birgitte Bllow om jobopslaget, som
hun efter efter nogen betaenkningstid
valgte at s@ge, selvom hun var usikker
pa, om hun havde kvalifikationerne.

"Der var slet ingen tvivl om, at det
skulle vaere hende”, siger bestyrel-
sesformand Birgitte Anthonsen pa
sin side.

"0g at ansaette hende er noget af det allerbedste,
vi har gjort. Det har sparet os for sa mange penge,
fordi hun vidste en masse om, hvad vi havde brug
for pa et hospice bade i form af indretning og hjzel-
pemidler og kvalifikationer hos personalet”.

At de to Birgitte'r oven i k@bet havde det personligt
godt sammen, gjorde kun arbejdsprocessen bedre.

“Vi var rundt pa samtlige hospicer i Danmark for at
blive inspireret. Vi kiggede pa indretning, lys, luft
— 0g vi var samaend 0gsa pa studietur til Kastrup

Mayj 2008. Hospice Storstrom tager navne-
forandring efter vigen, hvor hospice ligger.
Navnet bliver Svanevig Hospice.
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Lufthavn for at kigge pa gulve. Gulvet i et hospice
skal jo kunne holde til meget, sa det var vigtigt

at finde det helt rigtige. Vi havde virkelig god
sparring med hinanden”, som Birgitte Anthonsen
fortzeller.

Fremtidsdremme

Til sidst var alle valg truffet. Huset stod der med sine
pladser til 12 patienter. Ansaettelsessamtalerne blev
holdt i en skurvogn pa byggepladsen, mens hand-
vaerkerne satte de sidste ting pa plads og i stand.

Og 4. januar 2010 madte medarbejderne og ledel-
sen sa for farste gang hinanden alle sammen. De
naeste uger gik med oplaering, at pakke mgbler ud,
stille pa plads. Blive parate.

20. januar blev Svanevig Hospice indviet, og de

kommende dage var naesten 3000 mennesker forbi

til Abent Hus, hvor stedet stolt blev vist frem.
En lille uge senere startede de farste frivillige.
Samme dag kom ogsa den farste patient, som blev

Oktober 2008. Arkitekter og entreprisen
til bygningen af hospice bliver valgt. CUBO
Arkitekter og Jonsson A/S er totalentrepre-

2009

1.januar 2009. Birgitte Bulow bliver fuld-
nor. tidsansat som hospicechef.

mgdt af et personale, som var mere end parate til
at kaste sig ud i alt det nye.

Og nu er ti ar gaet. Huset, personalet, vaerdier og
arbejdsgange har udviklet sig. Har fundet deres lejer
og rytmer.

Bestyrelsesformanden sidder lidt og teenker pa
arene, der er gaet, og de, der ligger forude.

"Det er blevet det sted, jeg og bestyrelsen dramte
om. Og meget mere! Det er stort at kunne sige
det”, siger hun alvorligt.

E ._.M' I_'I't 3

Foto: Svénévig Hospice

"Det er enestdende, hvordan bade personalet og
de frivillige konstant teenker ud af rammerne. Og
det er sa vigtigt. Menneskers liv er ikke firkan-
tede. Der er brug for, at man ter taenke rundt

og i helheder. Og det kan de pa Svanevig. Jeg

er sa spaendt pd, hvad der kommer til at ske i de
kommende ar. Det er helt sikkert, at det bliver
godt. Og det er lige sa sikkert, at det ikke bliver
kedeligt”, siger Birgitte Anthonsen med et af sine
hjertelige grin. m

18. februar 2009. Forste spadestik bliver
taget af initiativtageren til den forste stot-
teforening, Johannes Andersen, efter syv
ars graesrodsarbejde.

Han sagde blandt andet: "Det er en glee-
dens dag i dag. | dag markeres det med et
spadestik, at opferelsen af Svanevig Hospice
tager sin begyndelse. Det er et leenge ven-
tet onske, derfor er det en stor begivenhed,
der finder sted i dag (...) Ma Svanvig Ho-
spice blive et godt sted at vaere med meget
keerlighed, pleje og omsorg til beboerne”.
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Birgitte Biillow et er farste arbejdsdag efter nytaret 2010.

Hospicechef, Hospicechef Birgitte Bllow ser for fgrste gang
ansat siden 2006

ud over den stab, hun og hendes souschef har
brugt de seneste maneder pa at ansaette.

"Jeg taenkte: “Hold nu op! Hvad har du dog gang i?”
Jeg havde aldrig vaeret leder pa det niveau far, og

i denne forsamling kunne jeg se flere, som havde
+10 ars ledererfaring. Samtidig var vi alle sammen
nye. Vi skulle farst til at laere hinanden at kende.
Skabe vores egen kultur og faglighed. Og der var
kun tre uger til, den farste patient ville komme”,
forteeller Birgitte Bllow.

" Vi skulle leere alt fra bunden. Det var sjovt. Og
det var hardt. Men vi gjorde det sammen. Voksede
sammen”, siger Birgitte.

"Vores grundlaeggende vaerdi har altid vaeret, at
patienter og pargrende skal vaere i centrum. Men
i starten mente vi 0gs4, at alt skulle kunne lade sig
gere. Det har vi revurderet, for alt skal ikke kunne

Marts 2009. Hjordis Heegh-Andersen
bliver valgt som ny formand for Stottefor-
eningen for Svanevig Hospice.




lade sig gare. Det er ikke muligt. | stedet har vi om-
formuleret det til, at vi skal vaere rummelige og tage
udgangspunkt i det enkelte menneske. Men det er
os, der er de professionelle, sa vi skal ogsa turde
saette nogle graenser. Dét tog lidt tid, fer vi indsa, at
det var ngdvendigt at gare det”, smiler hun.

"Og det er da ogsa en vedvarende udfordring, for
loftet ma aldrig blive for lavt!”

Svanevigs rygrad

Ilgennem alle ti &r har Birgitte vaeret Svanevigs
rygrad. Hun har ledet byggeriet, sa hun kender
hver eneste knast og skrue. Hun har ansat perso-
nalet, har indkgbt hver en stol og seng. Og hun
har udviklet sig fra en leder, som helst s3, at alle i
personalegruppen kunne lide hende til at indse, at
“det er okay, at de ikke kan lide mig alle sammen
hele tiden”.

Pa jubilzumsdagen kan Birgitte Bllow se tilbage pa
ti ar, som har udviklet Svanevig Hospice, personalet,
de frivillige og hende selv.

Loftet ma aldrig
blive for lavt!

"Nar jeg ser tilbage pa de ar, sa star det tydeligt for
mig, at det har veeret vigtigt, at vi har vaeret sam-
men om at tage de store beslutninger. Eksempel-
vis da vi skulle gentaenke vores vaerdisaet. Det ar-
bejdede vi med over ni maneder, og vi gjorde det
sammen — personale, frivillige, hospicebestyrelsen
og statteforeningen — derfor er vores vaerdier sa
grundfaestede, og de giver os hver dag en retning

i arbejdet, som er vigtig”, understreger hun.

April 2009. De forste
lejligheder loftes pa plads...

"Vi har gjort det godt. Vi har en medarbejder- og
frivilliggruppe som fungerer supergodt sammen, og
generelt er vi gode til at fa taget fat i tingene, far
de udvikler sig. Vi havde for nyligt en sygeplejer-
skestuderende, som sagde, at hun aldrig tidligere
havde vaeret pa en kvindearbejdsplads, hvor der
ikke var sladder. Det er selvfglgelig ikke rigtigt, at
her slet ikke er sladder, men generelt er vi gode til
at fa sagt tingene hgijt i stedet”.

Missionens farste ti ar er med andre ord gennem-
fort tilfredsstillende.

"Og det giver selvfalgelig en masse lyst til at starte
ti nye ar med nye mal. Det bliver spaendende at se,
hvor vi er i 2030!" m
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Her skal latter og sorg ga hand i hand

Det er kontrasternes hus.

Pa mindebordet star to lys og blafrer lidt forsig-
tigt. Ved hvert lys star en kaerlig hilsen skrevet fra
Svanevig Hospice til familierne til to patienter, som
er dgde indenfor det seneste dagn.

Patienterne er ikke hentet endnu. Nar det sker, vil
kisten og de pdrgrende — hvis de gnsker at delta-
ge — ga forbi lyset for deres kaere og puste det ud,
inden kisten kares det sidste stykke ud ad huset.
Imens star alle, som kisten kgrer forbi pa denne
sidste tur, stille og sender den afdgde og familien
godt af sted.

Mens de to lys star teendte fa meter vaek, er to
patienter og en frivillig i gang med at dele en sjov
historie fra den ene patients liv over en kop mor-
genkaffe i kgkken/alrummet. Latteren slar op fra de
tre med jeevne mellemrum.

Vi glaeder os til at fa en
fin oplevelse sammen.

Fa gjeblikke efter kommer to frivillige mere og be-
gynder at pakke kaffekurven. | dag skal de sammen
med tre patienter, en pargrende og en patients
hund pa tur til Dodekalitten — et af Lollands nye
vartegn.

Kaffekurven bliver pakket med kaffe, kage og
vand. Nu er det bare at vente pa minibussen, sa
drager de af sted.

17. juni 2009. Rejsegilde!

"Vi gleeder os til at fa en fin oplevelse sammen”,
siger den pargrende og kigger kaerligt pa sin kone.

Livet har vaerdi til det sidste

Fra farste dag har det vaeret vigtigt for ansatte og
frivillige pa Svanevig Hospice, at "hver dag skal
vaere patientens dag”, som hospicechef Birgitte
Bllow sagde ved indvielsen.

Alle er enige om, at livet har vaerdi og skal leves sa
godt, som det overhovedet er muligt hver eneste dag.

For nogle patienter og pargrende betyder det, at
patienten far lov at ligge roligt og stille og sove,
mens de pargrende kan bo pa stuen eller i en gae-
stelejlighed og vaere lige i nerheden hele tiden.

For andre med flere kraefter betyder det at kunne
deltage i udflugter, aktiviteter, hyggelige middage,
at lytte til musik, hygge med frivillige eller noget
helt femte.

Som Birgitte Bllow ogsa sagde ved indvielsen:
"Her vil latter og sorg ga hand i hand".

Og det ger de. Hver eneste dag. Og der er plads til
begge dele side om side. m






DE FRIVILLIGE GOR SVANEVIG HJEMLIGT

"En morgen sa jeg, at lyset pa mindebordet var
teendt. Hvad nu? Hvad skal jeg sige, gare, hvad for-
ventes der af mig? Opholdsstuen skulle ryddes for
morgenmaden, de almindelige opgaver ventede, og
inden jeg havde haft mulighed for at spekulere, sad
jeg med en pargrende i handen, lyttende, afven-
tende og trgstende uden at sige noget substantielt.
Igen havde jeg laert noget”.

Sadan skrev frivillig Elisabeth Rosengrn-Lehn for ti
ar siden. Hun var lige blevet frivillig pa det nye ho-
spice og overvejede i starten, hvad stedet egentlig
forventede af frivillige.

Hurtigt gik det op for hende, at det "eneste”, Sva-
nevig forventer af sine frivillige, er, at de er sig selv,
at de er naervaerende, og at de er der for patienter
og pararende, nar der er behov for et indfalende
medmenneske.

Frivillige er uundveerlige

De farste frivillige blev budt velkommen pa Svane-
vig Hospice den 26. januar 2010, samme dag, som
den farste patient blev indlagt.

For hospicechef Birgitte Bulow har det frivillige en-
gagement altid vaeret en vaesentlig og uundvaerlig
del af hospice.

"De frivillige byder ind med noget helt essentielt:



Sig selv. Det menneske, de hver iszer er”, siger Bir-
gitte Bilow.

"Det er de frivillige, der er med til at ggre hospice
hjemligt for bade patienter og parerende. De kom-
mer og laver de hyggelige ting. De er vaerter ved
maltiderne, de cykler og gar ture, de sgrger for
alle mulige aktiviteter. De kan holde i hand, snak-
ke bade om det levede liv og om dagens nyheder.
Og fordi vores patienter er meget forskellige, er
det sa vigtigt, at vores frivillige ogsa repraesenterer
den mangfoldighed. Hvilket de gar og har gjort
helt fra starten”.

| starten kraevede det dog nogle kraefter for hende
at overbevise alle i personalegruppen om, at frivil-
lige skulle veerdsaettes og respekteres pa lige fod
med andre faggrupper i huset.

"Mange havde aldrig pragvet at arbejde side om
side med frivillige fgr. Nogle s& dem nok som
konkurrenter i starten. Andre mente ikke rigtigt,
man kunne regne med frivillige. Begge holdnin-
ger mener jeg, vi har faet gjort op med. Det er
selvsagt et ledelsesansvar at gare det helt tydeligt,
at de frivillige skal respekteres pa lige fod med
personalet. Og i dag kan jeg hare pa personalet,
at de frivillige pa alle mader bliver betragtet som
en ligeveerdig del af huset”.

e

Der er smil at hente hos de frivillige Lene Jargensen
og Ruth Bierre og laege Niels Mgller.

Frivillig-autonomi

Netop fordi de frivillige altid er blevet betragtede som
en selvfalgelig del af Svanevig Hospice, er de ogsa
blevet inddraget, ndr store beslutninger skulle tages.

Eksempelvis da huset i 2016 skulle praecisere sine
veerdier.

Det skete over flere tvaerfaglige temadage, hvor
frivillige deltog pa lige fod med personale, hospice-
og stgtteforeningsbestyrelserne.

Resultatet er, at vaerdierne i dag er dybt forank-
rede pa tveers af faggrupper. Alle ved, hvad man
arbejder for. Og man ger det i fellesskab.

| lzbet af arene er de frivillige ogsa blevet mere og
mere autonome og udtaenker flere og nye initiati-
ver, som de selv — i samarbejde med frivilligkoordi-
natoren — har ansvaret for at udvikle og kare. (Se
kapitel: Det dbne hospice pa side 48)

"Det viser, at vi er lykkedes med at f& gruppen til
at fale sig ligeveerdig med resten af huset”, som
Birgitte BUlow siger.

Elisabeth fandt sin vej
'At veere frivillig er livsbekraeftende, givende og
laererigt. Alt sammen vel nok mest pa grund af
feellesskabet i huset”.

Det skrev Elisabeth Rosengrn-Lehn ogsa i 2010.
Og hun star ved de ord i dag. For
Elisabeth er — heldigvis! — stadig frivillig.

1

For nylig skrev hun:
“Dagene er aldrig almindelige her. Hverken for
patienter, pdrgrende eller alle os andre i huset.

Livet pa Svanevig er dynamisk, er fuld af energi,
forstaelse, faellesskab og omsorg for hinanden, og
som frivillig far jeg s& meget foraeret.

Tankerne flyver; mens jeg kerer hjem, mon jeg
kan fortsaette den gode samtale jeg havde med
den meget vidende patient, eller vil der vaere et lys
taendt pd mindebordet, ndr jeg kommer igen”. m
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Vége- 0og beszgstjeneste
Ud over de mange, mange aktiviteter og prak-
tiske ting, de frivillige bidrager med pa Svanevig
Hospice, har to grupper af frivillige ogsa meldt
sig til henholdsvis vage- og besggstjeneste.

Vdagetjeneste

En gruppe pa ti frivillige har stillet sig til
radighed som vagere, hvilket betyder, at de
kan tilkaldes, hvis en patient har det skidt, er
angst eller urolig og har behov for at have
en hos sig hele tiden. Maske har patienten
ikke familie, maske er familien langt veek eller
maske har de brug for en pause. | alle tilfaelde
kan en frivillig, som kender huset, sygeplejer-
skerne og oftest ogsa patienten komme og
sidde hos vedkommende.

Vagerne kan tilkaldes hele degnet.

Besagstjeneste

| 2018 besluttede Svanevig Hospices frivillig-

gruppe, at de gerne ville stille sig til radighed

for de patienter, der bliver udskrevet og som
enten ikke har sa meget netvaerk, eller som

har behov for en lille livline tilbage til hospice.
De udskrevne patienter far to besggsvenner
tilknyttet. Frivillige, som de allerede kender

fra deres tid pa hospice.

Besggsvennerne kommer pa skift
én gang om ugen i tre maneder i alt.

ABNING - JANUAR 2010




Foto: Svanevig Hospice

1. januar 2010. Hospiceleege, 25 sygeple-
jersker, fysioterapeut, kekkenleder, rengo-
ringsassistenter, sekretaer, pedel, frivilligko-
ordinator og praest er ansat. 4. januar 2010
er forste arbejdsdag.

20. januar 2010. Officiel indvielse af Sva-
nevig Hospice. Johannes Andersen klipper
snoren, og bestyrelsesformand Birgitte
Anthonsen siger i sin indvielsestale: "Yes,
we can. Og vi skal lave det smukkest hospice
i landet”.

Fotos: Svanevig Hospice

22., 23. og 24. januar 2010. Abent hus for
alle. Omkring 3000 mennesker kom forbi.



flest.
Bente Heerup var lige gaet pa pension, og
denne formiddag var hun gaet ud for at handle.
Mens hun stod foran hylderne med frugt og
grent, henvendte en zldre mand sig til hende.

"Tror du, de her kartofler er nye?” spurgte han
forsigtigt.

Det mente Bente bestemt, og de talte lidt videre
om lgst og fast.

"Jeg endte med at sige til ham, at jeg syntes, det
var sa hyggeligt at have madt ham. Bagefter taenk-
te jeg: Du treenger vist til at komme ud og bruge
dig selv igen, Bente”, ler hun.

Bente Heerup et var en formiddag, som den slags nu er
Frivillig siden 2010

Og som taenkt, sa gjort.

Bente kontaktede hospicechef Birgitte Bllow,
endnu inden Svanevig Hospice var dbnet, og lagde
billet ind pa at blive frivillig. Hun teenkte, at netop
det sted maske kunne vaere noget for hende.

26. januar 2010. Forste patient bliver

\ modtaget. 26. januar 2010. Forste frivillige starter.



Og det var det. Er det! For her ti ar senere giver det
hende stadig stor glaede hver eneste gang, hun
kommer pa hospice.

"Det er forskelligt, hvor meget kontakt jeg har med
patienter og pargrende. Det kommer jo an pa, hvor
friske de er. Men hver gang jeg gar hjem, faler jeg,
at det har vaeret en god dag. Helt grundlaeggende
giver det mig en ro i sjelen at vide, at det her sted
findes. Et sted, hvor alle — ansatte og frivillige — har
det ene mal, at patienter og pargrende skal have det
godt”, siger hun.

Qver sig i at afleese patienternes behov
Bente oplever ofte, at andre studser, nar hun fortael-
ler, hun er frivillig pa et hospice.

"Folk synes, det ma veere sa tungt og trist. Men
langt, langt det meste af tiden er det lige omvendt.
Her er sa meget livsgleede. Nar jeg kgrer en tur med
en patient ned til vandet, sa er det ikke det triste,

vi taler om. Vi taler om dagen, om de ting, vi ser

Det giver

ro i sjelen at vide,
at Svanevig findes.

eller om vedkommendes liv. Det vigtige er at made
patienterne der, hvor de er, og tale om det, de har
brug for”.

Det positive livssyn
For Bente har arene som frivillig lzert hende, at der
er mange mader at finde de lyse ting i livet pa.

"Vi havde for eksempel en patient med en hjerne-

tumor, som pavirkede ham bade fysisk og i hans
tale. Men han havde valgte at betragte tumoren
som en ven. Han talte med den og forholdt sig til
de ting, han ikke kunne, som noget tumoren havde
besluttet. Det lyder maske saert, men han gjorde det
med stor humor, og jeg er sikker pa, det hjalp ham.
Vi sad ofte ude i vores lysthus og talte sammen om
stort og smat”, fortaeller hun.

"Jeg har leert meget af folks positive livssyn. Der
findes sa mange mader at skabe gode tanker og
positive input pa. Det betyder meget for mig at fa
lov at opleve det og dele det med patienterne”. m
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Veerdi
OMSORG

Med afsaet i ordets grundbetydning

- "at sgrge for eller kere sig om” — betyder
omsorg, at vi favner patienten uden at
omklamre.

Vi understgtter patienten i det, han eller hun ikke
selv formar pa den made, patienten selv ville have
gjort det. Formalet er at opretholde patientens
integritet og selvbillede.

Omsorgen er fysisk, psykisk, andelig og social.
Omsorg er forbundet med naestekaerlighed. Den
er udtryk for respekten for det hele menneske,
en anerkendelse af det enkelte menneskeliv som
ukraenkeligt.

Naestekaerlighed er ikke bundet til en bestemt religi-
on eller tro, men til ansvar, medmenneskelighed og
fordomsfrihed i mgdet med det andet menneske.

Omsorg udtrykker vi szerligt gennem naerveer, indle-
velse og respekt for menneskers integritet.

Vi viser omsorg, nar vi understgtter glaeden, det,
der opbygger, og det, der nzerer. Vi viser omsorg,
nar vi understgtter muligheden for at nyde, dveele
og veere til stede i nuet. m




Redby kom til Svanevig Hospice den allerfgrste
gang.

Kort forinden havde to Falckfolk hentet ham i
sengen i huset i Radby. Lagt ham pa en bare, lafte-
te den ind i ambulancen for en halv time senere at
kgre ham pa baren gennem darene til hospice.

Men alt det husker Jgrn intet om.

Jorn Pilkjaer, D et var mgrk og kold vinter, da Jgrn Pilkjaer

Tidligere patient

"Jeg har efterfglgende talt med en sygeplejerske om,
hvad der egentlig skete de farste dage. Jeg kan ikke
huske ret meget. Det er bare nogle glimt. Jeg kan
huske, at jeg 1a i min seng derhjemme og taenkte,
at nu matte han gerne hente mig. Jeg havde virke-
lig ikke lyst eller kraefter til at leve mere”, siger Jgrn
med en sigende finger mod himlen.

| dag — fire maneder efter han blev udskrevet igen —
sidder han i solen. Solbraendt, kleedt i hvide, lange
shorts og en hvid t-shirt og fortaeller sin historie.
Jarns krop er stadig fyldt med kraeft, men han har
det godt. Kgrer bil igen. Laver selv sin mad. "Fra

Juli 2011. TrygFonden donerer en side-by-
side cykel til patienterne.

2011




bunden”, som han understreger. Han er selve sind-
billedet pa en pensionist, der nyder livet.

"Det er et lille mirakel, at livet kan aendre sig sa
meget. Og det er takket vaere hospice”, siger han
med et af sine stralende smil.

Langsomt tilbage til livet

Den vinterdag, hvor Jarn blev lagt over i hospice-
sengen og hurtigt lukkede sine gjne for at sove fra
det hele, var der ikke meget, der tydede pa, at han
skulle fa det bedre.

De fgrste mange dage star i en tage for ham.
Han kan huske, at hans kontaktsygeplejerske var
meget hos ham. Talte til og med ham. Holdt i han-
den. Bare var der. Han kan ogsa huske, da hun en
morgen overtalte ham til, at hun matte sengevaske
ham. Naeste dag foreslog hun et spabad.

"Jeg ved ikke, hvordan hun fik mig overtalt, det er
ikke noget, jeg ellers ville sige ja til”, smiler Jarn.

Men overtalt blev han. Og det bet@d en masse.
"Det var sa afslappende at ligge der. Det var som

Jarn blev lokket
tilbage til livet.

om, alting begyndte at give en lille smule mere
mening”.

Det rigtige gennembrud, som fik livslysten tilbage i
Jarn, kom til frokost en dag kort efter spabadet.
"Sygeplejerskerne hentede maden til mig til alle
maltider. Jeg havde slet ikke lyst til at komme ud
i spisestuen og se de andre. Jeg var bange for, at
de ville kigge underligt pad mig. Men en dag til
frokost sagde Ulla, min kontaktsygeplejerske: " Vil
du ikke bare med ud at se, hvad du kunne taenke
dig fra buffeten?” Til sidst sagde jeg ja. Mest for

at fa hende til at holde op med at plage”,
griner han.

Sociale Jgrn
Pa vej tilbage mod sin lejlighed med en fyldt tal-
lerken standser Ulla ham.

"Hun sagde, at der da lige var to pladser for
enden af et bord, hvor vi kunne sidde og spise. Jeg
satte mig bare og taenkte, at jeg ville spise hurtigt
feerdigt. Men sa sad vi og snakkede, og der var
ogsa en frivillig og en anden patient, vi kom i snak
med. Og ja... dét var et vendepunkt”, siger Jgrn.

Sidelgbende med at sygeplejerskerne langsomt
lokkede Jgrn ud af lejlighedens ensomhed, behand-
lede laegerne hans smerter og andre problematikker,
sa kroppen ogsa havde overskud til mere.

"Laegerne her er jo ikke laeger”, siger Jarn fast.

"De taler, s& man kan forsta dem. Helt alminde-
ligt dansk. Det gar andre laeger ikke. Men her var
det sadan, at hvis jeg ikke forstod, hvad de sagde
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farste gang, sa gentog de det pa en anden made.
Jeg vidste altid, hvad de gjorde. Og de lyttede til
mig. Det hele gav mening. Det var helt anderledes,
end laegerne pa sygehusene, som altid kun sa pa
én ting og behandlede den. Men der var jo mange
ting i vejen. Det var farst, da jeg kom herned, at de
sa pa det hele pa én gang”.

Med en krop, der gjorde mindre ondt, med lindring
for andre fysiske symptomer og med psykisk opbak-
ning fra sygeplejerskerne, begyndte Jarn lige sa stille
at blive sig selv.

Eller nej, ikke helt sig selv maske.

"Jeg har aendret mig. Jeg er blevet meget mere
social. Mere dben. Jeg nyder livet og andres selskab
pa en helt ny made”.

En livline tilbage til hospice
Fire uger efter han farste gang blev kgrt igennem
dgrene til Svanevig pa en bare, var Jarn klar til at
tage hjem igen. Dog ikke far han og en god ven-
inde havde deltaget i Svanevigs arlige paskefrokost
for patienter, pararende, frivillige og ansatte.

Midt under frokosten slog Jgrn pa sit glas og
rejste sig op.

| sit livs farste festtale takkede han alle — persona-
le og frivillige — for at have givet ham livet igen.

"Jeg var da sa nervgs. Jeg har aldrig gjort sddan
noget far. Ikke til mit bryllup, ikke til mine barns kon-
firmationer eller deres bryllupper — aldrig. Men det
her skulle siges, og jeg talte fra hjertet”, siger Jarn.
Bagefter var han klar til at tage hjem til huset i
Radby.

1. oktober 2011. Med nogen forsinkelse
plantes Odd Fellow logens 106 frugttraeer.

Men ikke uden en lille livline tilbage til hospice.
Jorn fik nemlig to af Svanevigs frivillige tilknyttet
som besggsvenner i de farste maneder.

"De gav en god sikkerhed, fordi jeg vidste, at hvis
jeg fik det skidt, sa ville de fortzelle det til laegerne
pa Svanevig. Og sd er det oven i kgbet et par fan-
tastiske damer. Vi har haft det sa hyggeligt. Vi har
drukket kaffe og snakket, vi har veeret pa ture. Det
har vaeret helt fantastisk”, siger Jgrn.

Nu er Jgrn parat til at ga videre i livet alene men
med et godt netveerk af familie og et par gode
venner.

"Og skulle jeg fa det skidt igen, sa ved jeg, hvor
jeg vil hen! Jeg vil gerne dg péa Svanevig. Der sker
et eller andet saerligt her. Jeg ved ikke, hvad det er,
men det er godt”. m

Maj 2012. Team Odd Fellow Logen donerer
35.000 kr. til en ny pavillon.
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Skulle jeg fa det skidt igen,
sa ved jeg, hvor jeg vil hen!
Jeg vil gerne dg pa Svanevig.

Jorn Pilkjaer
Tidligere patient
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Sommer 2013. Svanevig ansaetter sin Novemb!rmigevig Hospice udvider X g
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Vi statter patienterne i deres dramme

Ingeborg Eding og Ellen Destremau,
fysioterapeuter:

En fnisen, der lige sa langsomt vokser til latter kan
hares igennem klaverets muntre melodi.

Jjeblikket efter bliver grinet delt af flere. Og for-
pustede ma de seks patienter, en frivillig og fysiote-
rapeut Ellen Destremau tage en lille pause.

Gruppen er i gang med den ugentlige faellestrae-
ning, hvor fysioterapeuten udfordrer patienterne til
at bevaege sig pa forskellige mader. Lige nu er det
en stor, rgd ballon, som bliver slaet frem og tilbage
— ikke altid i den retning, man troede, men det giver
kun anledning til grinet. Som er en god traening for
lattermuskler og andedreaet.

De fleste patienter pa Svanevig Hospice dgjer med
smerter, traethed, problemer med at fa luft eller
funktionstab.

"Nogle patienter har et gnske om at komme hjem
efter et ophold her, og de ved, at de er ngdt til at
gere en indsats for at blive i stand til det. Andre vil
gerne have massage eller afspaending i forbindelse
med smerter eller bare for velbehagets skyld i en
sveer situation. En del patienter har glaede af lunge-
fysioterapi”, forteeller fysioterapeut Ingeborg Eding.

“Vi vil naturligvis altid gerne statte patienterne i
deres gnsker og drgmme. Men nogle gange bliver
det tydeligt for en patient, at der ikke sker nogen
fremgang, at det ikke er fysisk muligt at treene.
Derfor er det vigtigt, at vi har god tid, sa vi kan tale
med patienten om det, der sker, og de fglelser det
saetter i gang”.

Det kan vaere sveert for en patient at matte erken-
de, at han eller hun ikke bliver i stand til at komme
hjem. Det er en erkendelse, som ofte kommer, fordi
fysikken svigter stadig mere.

"Funktionstabet bliver tydeligt, nar vi traener, og det
kan vaere en god basis for en samtale, som vi som
fysioterapeuter gerne tager med patienten”, siger
Ellen Destremau.

September 2014.
Frederiksdal Riderute
arrangerer en ridetur til
fordel for hospice. Det
koster 50 kr. pr. rytter at
deltage - i alt donerede
rytterne 5674 kr.

2014

Begge fysioterapeuter arbejder ofte sammen med
musikterapeuten, ligesom de naturligvis samarbej-
der med sygeplejersker og laeger.

"Det er helt essentielt, at vi arbejder tveerfagligt
om patienterne. Pa vores morgenmgder og pa
tveerfaglige konferencer taler alle faggrupper sam-
men om patienten, sa vi i personalegruppen har
et faelles udgangspunkt overfor patienten og de
udfordringer, der er matte vaere. Vi udfarer vores
arbejde sammen med og til stgtte for patienten,
sa symptomerne lindres bedst muligt. Malet er, at
patientens dag bliver sa god som mulig”, fastslar
Ingeborg Eding. m

Foto: Svanevig Hospice
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MUSIK TIL LIV OG LINDRING

Stille, stille toner sveever rundt i rummet.

Jette lukker gjnene. Langsomt bliver hendes vejr-
traekning dybere og roligere. Hun falder ikke i s@vn,
men hun slapper af. Fuldsteendig. Smerten i maven
og det ene ben maerkes ikke leengere sd udtalt.

"Jeg var et helt andet sted. Der var smukt. Det var
hjemme i Gedser — og sa alligevel slet ikke — det var
et sted, jeg var glad for at vaere. Og der var ingen
smerter”, fortaeller hun efter sin musikterapeutiske
seance, hvor musikterapeuten har fart hende ud pa
en lindrende drammerejse.

Musik kan sendre sindsstemningen
Musikterapi har vaeret en del af behandlingen og
tilbuddet til patienter og deres pararende pa Svane-
vig siden 2013.

Musikterapeut Hanne Raffnsge har vaeret ansat
siden 2018, og hendes tilgang til musikterapien
er, at musikken kan oplafte eller berolige. Den kan
bringe trgst, rumme eller lindre.

"De fleste af os har oplevet, at musik har en saerlig
evne til at rgre os og forandre vores sindsstemning pa
et gjeblik. Samtidig har musikken en saerlig evne til
at genopvaekke gamle livsminder og skabe menings-
fuldt samvaer mellem mennesker”, forteeller hun.

"Musik pavirker kroppen gennem lydbglgerne
og gennem puls og lydniveau. Derfor kan musik

virke afspaendende og lindrende i forhold til fysiske
smerter og andre fysiske symptomer”,

Instrumenter og sang

Hanne Raffnsge er treenet i at finde frem til preecis
den musik, lyd eller den sang, der er behov for hos
den enkelte patient.

Hun bruger ofte sin stemme enten alene eller
sammen med klaver, guitar eller sansula kalimba
— det instrument, som sendte Jette ud pa hendes
smukke indre rejse.

"Musikterapi handler om at anvende musik og lyd
til at skabe et rum for samveer, der kan bringe
patienten taettere pa sig selv. Den ene dag kan det

Eksempler pa indhold i musikterapi:

® Musiklytning: musikterapeuten synger eller spil-
ler for dig pa klaver eller et andet instrument.

e Kendt musik: musikterapeuten synger sange
eller spiller melodier, som har en saerlig betyd-
ning for dig. Du kan deltage eller blot lytte.

e Guidet afspaending: musikterapeuten spiller af-
spaendende musik og guider dig til at spaende
af i alle kropsdele.

-
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handle om livsglaede. Den naeste dag har patien-

ten maske brug for at tage fat i det, der er sveert,

og fa statte og hjzelp fra musikterapien til dét”,
siger Hanne Raffnsge. m

e Fantasirejser: musikterapeuten guider pa en
fantasirejse ledsaget af musik, der opleves
beroligende for dig.

e Sammenspil: spille, synge og improvisere musik
sammen med musikterapeuten.

e Sangskrivning: fa musikterapeutens hjzelp til at
skrive sangtekster eller melodier - eller fortael
din historie og vi skaber musik omkring den.

¢ Hojtidelighed: planlegning af musik og salmer
til begravelse og fremfarelse af musik eller sang
til fest eller hgjtidelighed pa Svanevig Hospice.
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Ann Feilberg neen faldt tungt og taet. La meterhgijt pa veje-
Sygeplejerske pa ne. Det kraevede bdade viljestyrke og vovemod

S e el at begive sig ud denne morgen.
starten i 2010. Sidder

med i visitationsgruppen

og i MED-udvalg Alligevel mgdte alle nye ansatte punktligt frem til
den fgrste dag pa Svanevig Hospice den morgen i
januar 2010.

"Det star helt tydeligt for mig”, siger sygeplejerske
Ann Feilberg. "Det underbyggede bare vores falles-
skab og falelsen af at std overfor noget helt szerligt,
at vi matte kaempe os igennem en snestorm for at
na herud”, smiler hun.

For Ann Feilberg var det en lidt anderledes verden,
hun denne dag havde forceret elementernes rasen
for at na frem til. Efter 20 ar i hjemmeplejen var det
et stort men logisk skridt.

"I hjemmeplejen kom vi hos alle sociale lag, og vi

havde ofte et taet samarbejde med pararende til

patienterne. Det hdbede jeg, der ville blive endnu
mere plads til pa hospice. Jeg habede, det ville

20. januar 2015. Fem ars fadselsdag fejres
blandt andet med teater. Dagen blev arran-

geret af en gruppe studerende fra UCS som Januar 2015. Tidligere statsminister Lars
deres eksamensprojekt pa studiet Leisure Lokke Rasmussen var pa besgg for at tale
Management. om frivillige.

2015



vaere et sted, hvor der ogsa var plads til de skaeve
eksistenser, som jeg holder meget af at arbejde
med”, forteeller hun.

Tryghed, ro og livsglaede
Og hendes hab blev til virkelighed.

"Jeg har altid godt kunnet lide at arbejde med folk

i krise. For mig giver det mening at vaere med til at
skabe tryghed og ro. Og pa hospice er tryghed, ro
og livsglaede altid helt centralt. Jeg kom tilbage til
det, jeg ser som den zerlige sygepleje, der hvor man
taenker i mennesker frem for patienter, og hvor det
enkelte menneskes gnsker og behov er i centrum”,
siger Ann Feilberg.

Samtidig fik hun, de nye kolleger og de frivillige
sammen med ledelsen muligheden for at skabe
praecis det hus, de gerne ville have.

Der var en and af, at alt kunne lade sig ggre. Og alt
skulle kunne lade sig gare.
"Den holdning har vi revideret hen ad vejen. For alt

November 2015. Stotteforeningen foreerer
- og indvier — en legeplads.

Folk skal maerke,

hvor meget
livsglaede her er.

skal ikke kunne lade sig ggare. Vi har en faglighed
0g en viden, som vi skal sta ved, og den betyder, at
vi ind imellem ma sige nej til nogle ting og traekke
en graense. Det gode er, at det er en erkendelse,

vi sammen er kommet til, det er ikke noget, vi har
faet trukket ned over grerne”.

Fremtidens hospice

Igennem arene har netop den and altid ligget i
huset: Ting kan og skal andres, men vi ggr det
sammen.

"Vi er selvfalgelig underlagt systemer og krav om
dokumentation udefra, som vi er ngdt til at fglge
—og som ind imellem kan vaere tunge at slas med —
men grundlaeggende har vi altid selv haft mulighed
for at praege vores arbejdsplads”, siger Ann Feilberg.

"Om fem ar kunne jeg rigtig godt teenke mig, at vi
har et palliativt team, som udgar her fra Svanevig.
Vi skal give vores erfaring og viden videre til kolle-
gerne i hjemmeplejen og pa plejehjemmene. Jeg
kunne ogsa @nske mig, at vi far et daghospice, hvor
patienter, som bor hjemme, kan komme i Igbet af
dagen og fa behandling og radgivning”, siger hun.

"0g sa haber jeg, vi kommer mere ud til skolerne

eller far besag af dem her, sa vi kan tale med de

unge om dgden, og leere dem, at den ikke er farlig

at tale om. Jeg haber ogs4, vi fortsaetter med at

abne hospice mere imod vores omverden, sadan

som vi allerede er i gang med det. Folk skal vide, at

hospice ikke kun handler om dgd. De skal maerke,

hvor megen livsglaede her er”. m 29
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EN DUFT AF GLADE

Nar klokken er 12.30 samles patienter, pararende,
frivillige og personale om fadene med farvestralende
salater, duftende sovse, kad, fisk, kartofler eller ris.
Snakken gar livligt. Hvad har kekkenet fundet pa
i dag? Hvor meget kan man spise? Er der plads til
bade hovedret og dessert? Skal der salat til eller ej?

Mad er appetit — appetit pa livet.

Og maltiderne bliver kun bedre af at blive delt. Om
det sa er maltider pa hverdage, de traditionsrige
frokoster til jul og paske, festmenuer til hgjtider eller
fadselsdage eller de szerlige menuer pa aftener, hvor
de frivillige inviterer til en lille fest over tarteletter,
sushi eller italienske specialiteter. Traditionsrige retter

er altid populaere. m

Pzereveelling - til fire personer

1 %2 |. sedmaelk

110 gr. fine byggryn
3-4 faste paerer

Ca. 2 tsk salt

® Bring maelken i kog.

e Drys grynene i under omrgring.

e Skrael paererne og skaer dem
i tern.

e Leg dem i vllingen efter
ti minutters kogetid.

e Kog videre i 10-15 minutter.

Proteindrik

6 &ggeblommer
100 gr. sukker

2 dl. keernemeaelk
1 dl. ymer

2 dl. flade

Tilsaet jordbeer, andre beer, kakao,
vanille eller andet, man godt kan
lide.

e /£ggeblommer og sukker piskes
godt. Gerne fire-fem minutter.
e Alt det andet blandes i.

Farmors knaekbrad

1 dl. havregryn

1 dl. herfrg

1 dl. sesamfrg

1 dI. graeskarkerner
1 dl. solsikkekerner
1 dl. hvedemel

1 %2 dI. grahamsmel
1 Ya dl. olie

2 dlI. vand

2 tsk. salt

1 tsk. bagepulver

Patienter, der har sveert ved at synke,
bliver tilbudt en gelémad. Rugbrad, sild,
tomat eller andet bliver blendet og lavet

til gelé og skaeres ud til sma, fine madder,
der lige kan ligge pa tungen og smelte.

e Det hele blandes sammen
og deles derefter i to portioner.
¢ Rulles ud mellem to stykker
bagepapir.
e Skaeres i passende stykker.
e Bages 20 minutter ved 160°.

>




Traditioner er vigtige, men vi skal
selvfglgelig ogsa hele tiden udvikle os. Lige nu
handler det meget om gkologi og om at udskifte vores
madvarer med gkologiske produkter. Men Vi udV|kIer
0S 0gsSa med hensyn til at lave n

Jerne ti ar mere!

: R
na Lund

aleder



Bettina Lund er var den dag, hvor en kaampe pighvar 1a pa
Kok og kekkenleder, kakkenbordet parat til at blive tilberedt til en

ik patient, som laenge havde drgmt om netop
1. januar 2010

den spise.

“Det havde jeg faktisk aldrig provet at lave. Sadan
en er altsa virkelig stor! Der var til nogle portioner”,
griner kok og kgkkenleder Bettina Lund.

Der var ogsa patienten, som sa inderligt drgmte
om en hotdog. En rigtig r@d pglse med brad og
remoulade.

"Vi sad og talte om, hvad der var hendes livretter,
og om der var noget, hun ikke kunne lide. Pludselig
sagde hun, at hun sddan drgmte om en hotdog
med en rad pglse. Da jeg sagde, at det ville jeg
ga ned og lave med det samme, blev hun bare sa
glad”, husker Bettina.

For hende er de daglige maltider en made at vise
patienter og pargrende omsorg.

Foraret 2016. Over flere temadage og

arbejdsgrupper finder personale, frivillige
og bestyrelserne for hospice og for stotte-
foreningen frem til Svanevig Hospices fire

vaerdier: Rummelighed, omsorg, ansvarlig- Juli 2016. Frimurerlogen donerer en rick-
= hed og medinddragelse. shaw cykel til patienterne.
-
2016




"Vikan jo ikke hjeelpe dem med smerter eller trist-
hed, men vi kan ggre maden sa indbydende som
muligt, sa den forhabentlig kan give lidt glaede”,
siger hun.

Bettina Lund var som kakkenleder pa et plejehjem
vant til at lave mad til mange mennesker, da hun
startede som kgkkenleder pa Svanevig Hospice den
1. januar 2010.

Men hun var ikke vant til at skulle tale direkte
med patienterne om deres gnsker. Og det var ogsa
nyt at skulle forholde sig til det faktum, at hendes
arbejdsdage ville forega i et hus med meget syge
og dgende patienter

At overskride sine graenser
Derfor var madet med husets allerfgrste patient en
lettelse. "Jeg kan huske, at jeg teenkte, at hun slet
ikke s dgende ud”, smiler Bettina.

Det gik op for hende, at mange af de patien-

Omsorg pa
en tallerken.

ter, der kommer péa hospice, ikke ngdvendigvis ser
meget syge ud. Og at en del faktisk bliver udskrevet
igen.

"Alligevel syntes jeg, det var svaert at skulle ga ind
til patienterne for at tale med dem om deres livret-
ter eller gnsker til maden. De farste gange bad jeg
en sygeplejerske om at ga med. Men man vokser jo
med opgaven, og i dag synes jeg, det er hyggeligt
at tale med nye patienter og maske deres pargren-
de. Og det er sa dejligt, nar vi kan opfylde nogle

gnsker om en saerlig slags mad”, siger hun, som har
to ernaeringsassistenter og to serviceassistenter som
medarbejdere i kgkkenet.

Vigtigt at spise sammen

Selvom Bettina Lund og hendes kolleger tilbringer
det meste af dagen i kakkenet, sd mades de altid
med patienterne, pararende, de frivillige, der er pa
vagt, og resten af personalet, nar der bliver spist
frokost i kekken/alrummet.

"Det er vigtigt, at patienter og pargrende ser os til
maltiderne. Jeg tror, det gar det nemmere for dem
at komme og sige til os, hvis der er noget saerlig
mad, de gerne vil have” pointerer hun. m
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Veerdi
ANSVARLIGHED

Ansvarlighed udtrykker vi gennem respekt for
opgaven og ordentlighed i samarbejdet mellem
personale, frivillige, patienten og de pararende.

Ansvarlighed viser vi gennem tillid, aben dialog, re-
fleksion og inddragelse, dvs. vi taler med hinanden
frem for om hinanden, vi deler vores viden uden at
blive bedrevidende, og vi er tydelige i vores beslut-
ninger og handlinger.

Vi tager ansvar for at udfordre og veere undersg-

gende i forhold til “plejer”, vaner og formodninger.

Vi vil forblive skarpe i vores faglige integritet og
vaere bedst mulige til at understatte patientens
livskvalitet.

Kollegialt handler ansvarlighed
saerligt om forpligtelsen til at
vidensdele og inddrage hinandens
ressourcer i et tveerfagligt samar-
bejde til kvalificering af den faelles
opgave: At skabe lindring og
understatte livskvalitet hos patient
og pargrende i den sidste tid.

Ansvarlighed viser vi ved at tyde-
liggare muligheder og erkende
begraensninger, ved at vise villig-
hed til leering, selvrefleksion og
udvikling, ved at dele tvivl, undren
og indsigt. m
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Janne Frandsen

Datter til en afded
patient

vusj. Svusj. Svus;.

/Able efter &ble blev hidsigt kastet ind i marken.

Fulgt af eder og forbandelser. Rab og tarer. Bare

vaek med de aebler. Bruge sine kraefter. Rabe vre-
den og sorgen ud.

"Det hjalp virkelig”, fortaeller Janne Frandsen med
et skaevt smil.

| eftersommeren 2018 var hendes far indlagt
pa Svanevig. Og nar vreden over hans skabne
og sorgen over at skulle miste ham overvaeldede
familien, var ablerne fra hospices plantage en god
made at afreagere pa.
"Det var min brors yngste sgn, som startede able-
kast-trenden. Vi andre tog ved leerer af ham, og
der blev virkelig smidt mange abler ind i kornet.
Det blev vores made at vise vores afmagt”.

December 2016. Indvielse af alterbord
lavet af egeplanke fra 1600-tallet. Bordet

September 2016. Tre sygeplejersker bliver er lavet af snedkermester Benny Svendsen
uddannet "Sidste Hjeelp”-undervisere. i Nysted.



Vi havde ikke flere kreefter

Da familien kom til Svanevig, var der forud gaet
to et halvt ar med undersggelser, operationer, be-
handlinger og indlaeggelser.

"Til sidst havde vi simpelthen ikke flere kraefter.
Min far havde sd mange smerter, han kunne ikke
mere. Og som familie var vi slidte af de mange
maneder med hab og frustration. Vi havde ikke
flere kraefter til at passe pa min far eller pa os
selv”, siger Janne Frandsen.

"Sa da vi landende pa Svanevig, var vi flossede.
Alligevel gik der ikke ret mange timer, for vi faldt
fuldstaendig til ro. Pludselig var der ikke alene no-
gen, der tog sig af min far, de havde ogsa overskud
til at passe pa os”.

Janne husker, at sygeplejerskerne spurgte til, hvor-
dan hun sov, om hun fik mad, om der var noget,
hun havde brug for eller lyst til.

Pludselig

var der nogen, der
passede pa os.

"At der var nogen, der spurgte til noget andet
end helt praktiske spargsmal, var helt fantastisk.
Pludselig fik vi lov til “bare” at vaere pararende.
Vi falte ikke lengere, at vi skulle holde gje med
far og hans behandling, det var tydeligt, perso-
nalet havde helt kontrol over det. Sa vi kunne
slappe af. Jeg kan huske, at min bror og jeg

talte om, at min mor flyttede helt ind i den gode
laenestol i min fars lejlighed. Hun blev naermest ét
med den. Det var farste gang i manedsvis, jeg sa

hende give sig selv lov til at slappe af. Det var sa
dejligt at se”.

Lad os fa ham godt igennem porten

Selvom det viste sig at vaere den helt rigtige beslut-
ning, at Jannes far kom pa hospice, sa var det ikke
en nem afggrelse.

“Da min mor sad med papirerne og skulle skrive un-

der p4, at vi gerne ville have far indlagt pa Svanevig,

graed hun. Hun falte, at hun skulle skrive under pa
en dgdsdom. Men heldigvis havde vi ogsa en fan-
tastisk laege pa Nykabing Sygehus, Michael Halder.
Han sagde, at der ikke var mere, de kunne ggre

for ham der, og sa sagde han: ”Skal vi ikke bare se
at fa ham et godt sted hen, sa vi kan f& ham godt
igennem porten?”. Det, synes vi, var sa fint sagt, og
det gjorde processen lettere for min mor”.

Morfar lugter ikke mere
Janne og hendes mand har to sgnner. Den ldste
brad sig ikke meget om at komme pa hospice. Han
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anerkendte, at morfar havde det bedre der, men
han havde ikke sa meget lyst til selv at vaere der.
Den yngste derimod accepterede med det samme
de nye forhold.

"Han havde veeret sa ked af, at morfar lugtede
rigtig vaemmeligt ud af munden. Min far havde
haft sonde, og derfor fik han nok ikke bgrstet
taender sa ofte. Da han kom pa sygehuset fik han
0gsa mundsvamp, og det gjorde selvfglgelig ikke
lugten bedre. Men pa Svanevig fik de bugt med
mundsvampen, og han fik bgrstet taender, s& min

Foto: Jesper Fyhr

2017

Hospices laege ser

pa hele mennesket.
lkke bare pa en del,
som er syg.

sgn var sa glad og lettet. Det blev hyggeligt at
bes@ge morfar igen”, siger Janne Frandsen.

For hende, hendes bror og mor var det vigtigste, at
deres far og mand for farste gang i manedsvis sov

roligt uden rynker i panden, sammenknebet mund

og sma klynkende smertelyde.

"Han lignede sig selv. Han 13 helt roligt. Smilede ind

imellem. Han var ikke meget ved bevidsthed, men
jeg er sikker pa, han hgrte os. Han var rolig, og det
var vi 0ogsa. Nar jeg taenker tilbage pa de 14 dage,
fales de som noget af det roligste og tryggeste, jeg

20. april 2017. Kronprinsesse Mary besgger
Svanevig Hospice.

har oplevet. Samtidig med det selvfglgelig var trist
og sveert. Men der var plads til det hele. Svanevig
rummede alle vores fglelser”.

MISSION:

Fortzel, at hospice ikke er Dr. Dad

Tiden pa hospice har givet Janne Frandsen en
mission.

"Jeg vil gerne forteelle folk, at et hospice ikke er

lig med Dr. Dgd. Tveertimod. Der er meget liv og
glaede pa hospice. Vores opfattelse var, at kom-
mer man farst pa hospice, sa kommer man farst
ud, nar man er dad. Og sadan var det ogsa for
min far. Men jeg har set andre, som er kommet pa
hospice og har faet det meget bedre, sa de kan
komme hjem igen i en periode. Derfor vil jeg gerne
udbrede det budskab, at det er godt at komme

pa hospice, far man er sa syg og svag, at man kun
ligger og sover”, siger hun.

"Hospices laege ser pa hele mennesket. lkke bare pa
den del, som er syg. Det betyder alt. Og budskabet
om, at et hospice kan skabe lindring og livskvalitet

er bare sd vigtig at fa ud”. m

Foto: Svanevig Hospice



Juli 2017. Temadag for personale|#ls\Ve]g
alle leerte trommedans.
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SYDHAVSQOERNES HOSPICE

"Hej :-) Har denne plante (foto) i overskud — er
det eventuelt en | kan bruge til glaede for patien-
ter og pargrende? Kommer naturligvis selv med
den”.

Sadan skrev en tidligere pargrende til Svanevig Ho-
spices Facebook-side, da der var lagt et opslag op

e T
Foto: Svanevig Hospice

om, at hospice har faet den flotteste, nye tilbyg-
ning i form af en havestue.

Fra de allerfgrste dage har Svanevig Hospice falt
den lokale opbakning til hospice.

Donationer i form af vin til patienter og pargren-
de, en gris til hgstfest, adgangskort til Knuthen-

borg Safaripark, traeer til den smukke frugthave,
penge til arbejdet for og med patienter og parg-
rende — og meget, meget mere — nar til stadighed
hospice.

Mange stiller ogsa sig selv til radighed. For eksem-
pel med tilbud om at lave et stykke frivilligt arbejde,



N&r Maribo holder Jazz festival breder store opbakning, vi altid har falt”, siger hospicechef
musikken sig ogsa til Bandholm Havn, Birgitte Bllow.
hvor patienter og pargrende altid er pa "Det betyder meget, at vores naboer — bade i
koncerttur med frivillige fra Svanevig. Bandholm og laengere vaek — fgler en tilknytning
til os. Af samme grund er vi ogsa begyndt at dbne
hospice mere for folk udefra. Vi vil gerne give noget
tilbage til alle dem, der har stgttet os, i form af
forskellige tilbud som eksempelvis Abent Hospice
og vandreklubberne”. m

Foto: Svanevig Hospice

give en koncert, hjeelpe med havearbejdet, donere
handarbejde til salg, arrangere en tur pa motorcykel
eller pa hesteryg eller noget helt syvende.

Svanevig Hospice har fra starten vaeret Sydhavsgernes
hospice. Et sted, der blev bakket op om og passet pa. Januar 2018. Artikel og tv-indslag om

"Vi er meget glade for og ydmyge over den kaempe- Bandholm Bernehus’ jeevnlige besog pa Sva-
nevig. Institutionen kommer i gennemsnit
pa besag fire gange om aret og har gjort
det siden 2016.

Foto: Svanevig Hospice

2018
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Jeg teenker kun pa livet, nar jeq spiller her

Allan Thorup
— musiker fra Bandholm

Et livligt Kim Larsen-nummer lyder fra Allan
Thorups guitar. Da han stemmer i med sangen,
stopper kok Bettina Lund og fysioterapeut Ingeborg
Eding op, kigger pa hinanden og begynder spon-
tant at synge og danse med pa de glade toner.

Et gjeblik efter kommer en kvinde ud fra biblioteket,
hvor hun og hendes familie har holdt mgde med en
bedemand. Hendes mand er netop dad.

Med tarer i gjnene gar hun hen mod Allan Thorup.
"Du kan da spille Elvis, kan du ikke? Det er Niller, der
er dad, vil du ikke spille Elvis for ham, nar vi gar ud
med kisten?”, sparger hun med haenderne om Allans.

Det viser sig, at Allan Thorup udmaerket kender
Niller, en gammel musiker-kollega. Og naturligvis vil
han spille for ham pa hans sidste tur.

Livet leves i dag

"Det var en rarende oplevelse. Meget fin. Og jeg var
glad for, at jeg var der og kunne give familien og
Niller en sang med pa vejen”, siger Allan Thorup.

Her er en and, der
giver ro og plads.

Han bor i Bandholm, taet pa Svanevig Hospice, og
han kommer med jeevne mellemrum forbi og giver
sin musik og sang til patienter og pargrende.

"Jeg taenker aldrig pa deden, nar jeg er her. Det

er livet, det handler om. Nar folk smiler og vipper
lidt med foden til musikken, sa lever de! Maske er
de vaek i morgen, men i dag leves livet”, fastslar
musikeren.

"Nar jeg er her, praver jeg at ga i et med stedet. Det
er ikke mig, det handler om, det er musikken og det,

den kan give. Men misforsta mig ikke: Jeg far lige sa

meget ud af at komme her, som patienter og parg-
rende far ud af at lytte til musikken. At maerke deres
glaede og se deres ansigter blive glade eller rarte, det
giver mig en masse energi”.

Ikke svaert at ga ind gennem derene

Allan Thorup har naturligvis altid vidst, at hospice
|& derude i udkanten af Bandholm, men de farste
mange ar, havde han ikke vaeret indenfor.

“For nogle ar siden var jeg ude at ga en tur med
en veninde, og da vi kom forbi Svanevig, sagde
hun, at hun gerne ville ind og se det”, fortzeller
Allan Thorup.

"Vi fglte os velkomne med det samme — 0gsa
inden der var nogen, der faktisk bgd os velkom-
men. Vi markede roen og den gode and, der er
i huset. Vi var helt uforberedte pa at fale sadan,
men det gjorde vi. Bare ved at ga ind ad daren”,
husker han.

Og sadan har han det stadig, nar han nu kommer
forbi med sin guitar.

"Her er en and, der giver ro og plads. Derfor nyder
jeg at komme forbi og fejre livet”. m
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Jeg skulle bare lige ud og lege lidt med blomster

Viggo Christiansen, frivillig have- og
blomstermand siden 2014:

Den farste opringning var helt klar.

Kunne Viggo Christiansen mon afse tid til lige at
komme forbi Svanevig Hospice? Bare et par timer.
Der var en patient, som havde veeret blomsterbin-
der, og hun ville gerne prgve at lave en blomster-
opsats igen.

"Det ville jeg selvfalgelig gerne”, siger Viggo Chri-

stiansen, som er uddannet gartner og har haft en
blomsterbutik i Sakskgbing i 40 ar.

"Jeg taenkte, at jeg bare lige skulle ud og lege
med nogle blomster i et par timer. Sadan blev det
jo ikke helt”, griner Viggo lunt.

Han ndede desveerre ikke at lave blomsterdekora-
tioner med patienten. Til gengaeld har han siden
lavet de smukkeste dekorationer til alle Svanevig
Hospices store fester og hgjtider.

Og sa er Viggo Christiansen en fast tredjedel af Sva-
nevigs havehold som fra tidligt, keligt forar og langt
ind i det lige sa kglige efterar sgrger for, at haverne
omkring hospice dufter skgnt, straler i alle farver og
bade leverer afgrader til vaser og gryder.

Det forste indtryk er vigtigt

Viggo Christiansen og hans kone meldte sig ind
i hospices statteforening endnu fer, der stod et
hospice, man kunne stgtte.

"Det er indlysende rigtigt at have et hospice, hvor
patienter og pargrende kan fa en tryg og god sid-
ste tid”, siger han.

Og lige sa indlysende har det vaeret for Viggo i de
seneste otte ar, at han gerne vil bidrage til, at ste-
det tager sig sa smukt ud som muligt.

"Det vigtigste for mig er, at folk skal fa et godt fer-
ste indtryk. Her skal se flot ud med farver og dufte
og mange forskellige blomster. Den slags viser, at
det her er et godt sted at vaere, synes jeg”.

En god snak med patienterne

Nar man som Viggo kommer fra neeromradet, sker
det med jaevne mellemrum, at man pludselig mgder
en patient, man kender.

"Farste gang det skete var jeg lidt usikker pa, hvad
jeg skulle sige. Men som med alt muligt andet,
handler det om at vaere sig selv, tror jeg. Sadan
har jeg i hvert fald valgt at gribe det an. Jeg lader
det altid veere op til patienten, om han eller hun
har lyst til at snakke — og det har de fleste jo. Og
sa er det dejligt nemt at tale sammen, nar man gar
udenfor og roder i jorden. Det er nemmere end

at sidde overfor hinanden, fgler jeg. For begge
parter”. m
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Hjordis Hoegh-
Andersen

Formand for
Stotteforeningen
for Svanevig Hospice
siden 2009

1210.....

Sa mange mennesker har meldt sig ind i Svanevig
Hospices Statteforening.

"Det betyder meget, at sa mange vealger at stgtte
os. Det giver en vigtig forankring i vores lokalom-
rade, hvor de fleste medlemmer kommer fra. Det
abner lettere nogle dgre bade til, at vi fra statte-
foreningen kan komme ud og fortaelle om, hvad
hospice er og kan, og til en faelles vidensdeling
mellem os og forskellige institutioner”, siger Hjardis
Hgegh-Andersen, som nu i 11 ar har vaeret stgtte-
foreningens utraettelige formand og ildsjzel.

Bag hende star en bestyrelse pa syv medlemmer,
som har deres rgdder blandt andet i sundhedsvee-
senet, det lokale erhvervsliv og i frivilliggruppen pa
hospice.



"Det er vigtigt, at bestyrelsen har mange kom-
petencer, sa vi sikrer, at vi ikke gar i sta eller kun
ser i én retning. Vi er en levende forening. Vi
laver mange arrangementer, som helst skal ram-
me bredt, og vi er konstant ude for at skabe nye
kontakter. Alt sammen kraever det, at vi har en
bestyrelse, som har deres fundament mange for-
skellige steder”.

Et gensidigt samarbejde

Samarbejdet mellem stgtteforeningen, hospice og
hospicebestyrelsen har i alle drene vaeret naturligt
og praeget af gensidig respekt.

"Stgtteforeningens vigtigste opgaver er, at vi er
med til at fortaelle om hospice. Samtidig skal vi
vaere med til at understgtte det frivillige arbejde
pa Svanevig. Det ggr vi eksempelvis via donationer
til de frivilliges mange aktiviteter og arrangemen-
ter. Endelig er det en vigtig post for os, at vi kan

Den folkelige
opbakning betyder alt.

vaere med til at skaffe midler til, at personalet kan
deltage i kurser og konferencer om udvikling af det
palliative arbejde pa hospice. Vi vil gerne vaere med
til at understgtte, at medarbejderne er sa fagligt
godt klaedt pa, at de er forud for de opgaver, de
star overfor”, siger Hjerdis Haegh-Andersen.

En opgave, der aldrig stopper
Statteforeningen er ofte ude at fortaelle om sit eget
og Svanevigs arbejde i diverse foreninger og klub-

ber, og foreningens medlemmer er sammen med
Svanevigs frivillige at finde pa julemarkeder, til festi-
valler og andre store begivenheder i naeromradet.

Men bliver det ved at vaere lige nadvendigt, at |
er sa udfarende? Nu er Svanevig Hospice ti ar og
veletableret.

"Det er en opgave, der aldrig stopper”, kommer det

fast fra Hjerdis Haegh-Andersen.

"Der vil altid veere behov for at fortaelle om,
hvad hospice er, og hvordan man som medlem af
stgtteforeningen kan vaere med til at praege livet
for patienterne og deres pargrende via kontingent
eller donationer. Vi ser dagligt, at folk virkelig en-
sker at gare noget godt for andre. Sa derfor skal vi
blive ved at fortaelle om Svanevig Hospice. Det er
vigtig viden”. m
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DET ABNE HOSPICE

De seneste ar har Svanevig Hospice taget en beslut-
ning om, at man nu gnsker at dbne sig endnu mere
mod lokalomradet.

Initiativerne er mange og forskellige, men falles
for dem er, at de er med til at gare taersklen mel-
lem hospice og omverdenen mindre. De medvirker
til at @ge kendskabet til palliation, og de bidrager

til at ggre det lettere at tale om dgden og livet,
om sorgen og glaeden.

ABENT HOSPICE

Det mest brugte ord denne aften er: Hab!
Meget naturligt, for i aften sidder hen ved 60

mennesker omkring runde borde og diskuterer

netop hab. De har alle kabt billet til en filosofisk

samtalecafé, hvor de sammen med vildt fremmede
taler om, hvad de forstar ved begrebet hab, hvor-
dan man understgtter det — og hvordan man kan
tage det fra andre. Master i filosofisk vejledning
Michael Hgjlund Larsen styrer debatterne.

Reaktionerne bagefter gar fra undren over, at man
kan seette sig ned med fremmede og dele sine
inderste tanker, og det fales naturligt, til nye erken-
delser af, hvordan man kan understgtte hab hos sig
selv og andre.

Samtalecafeen var en af seks arrangementer i den
forste saeson af kulturprojektet “Abent Hospice”,
hvor Svanevig inviterer folk indenfor til aftener, hvor
det overordnede emne hver gang kredser om livet
og dgden.

Initiativet har vaeret en succes pad mange para-
metre, og de tre frivillige, der star bag projektet
— Elisabeth Rosengrn-Lehn, Ruth Bierre og Helle
Lutzen — har da ogsa faet Hospice Forum Dan-
marks Ildsjeelepris i 2018 for deres arbejde med at
abne hospice for alle.

UNDERVISNING OG FOREDRAG

Mange gange om aret summer huset af lyden fra
studerende, foreninger, klubber og andre som kom-
mer for at hgre om, hvad hospice er og kan.



Eksempelvis kommer de studerende fra social- og
sundhedsuddannelserne og far en kursusdag pa
hospice.

Politikere, fagfolk, frivillige fra eksempelvis Kraeftens
Bekaempelse, fagforeninger, pensionistklubber og
mange flere er forbi i lgbet af dret.

Ligesom hospice holder to informationsaftener
om aret, hvor interesserede kan komme og hare fra
husets forskellige faggrupper om, hvad hospice er
og kan.

VANDREKLUBBER FOR MAND OG KVINDER
Mon ikke man uden at traeede nogen over taeerne
kan sla ret fast, at kvinder generelt er bedre til at
finde nogen at tale med, nar de har mistet en neer

og kaer? Kvinder er vant til at dele fglelser og tanker.

For mange mand er det sveerere.

Den problemstilling er ofte blevet vendt, nar en en-
kemand er gaet ud ad dgren fra hospice. Bare han
nu finder nogen at tale med eller sgge statte hos.

| fordret 2019 sa hospicechef Birgitte Bulow et ind-
slag i nyhederne om en vandreklub for maend, der
havde mistet.

"Kunne vi mon lave det samme?”, taenkte hun og
vendte tanken med frivillig Brian Rasmussen. Han

greb med det samme ideen, og han og frivillig
Angus Crammond startede kort efter Svanevig
Hospices Vandreklub for Maend.

Klubben er for maend, der har mistet pa Svanevig
Hospice, men ogsa for maend, der har mistet udenfor
hospice. Holdningen er, at fglelserne selvsagt er de
samme uanset, hvor man har mistet sin naermeste,
og hospice vil derfor gerne raekke ud og tilbyde det,
man kan, ogsa til maend uden tilknytning til hospice.

Mandene mgdes nu to gange om maneden. Gar
en god tur i skoven eller ved vandet, snakker, fael-
der en tare, griner, deler — og drikker selvfalgelig
en kop kaffe og spiser en kage.

KVINDEKLUBBEN

Da mandene fgrst var godt i gang med deres van-
dringer, fik hospice flere henvendelser om, hvorvidt
man ogsa ville lave en vandreklub for kvinder.

Selvfalgelig! Frivillige Lise Frederiksen og Britt Spurre
Pedersen er i dag tovholdere for Vandreklub for
kvinder, som ligesom mandenes henvender sig til
bade kvinder, der har mistet pa Svanevig og udenfor.

MEDITATION FOR ALLE
Svanevig Hospice har et smukt refleksionsrum som
ligger taet pa indgangen til hospice.

Et rum med lys, ro og en smuk vandskulptur lige
udenfor vinduet.

Oplagt til meditation, taenkte frivillig Angus
Crammond, som i arevis har ledet forskellige medi-
tationsgrupper.

Som taenkt, sa handlet.

| dag har Svanevig Hospice en meditationsgruppe
som mgdes to gange om maneden. Hovedsageligt
mennesker ude fra, men bade personale, frivillige,
pargrende og patienter deltager, nar der er tid og
overskud.
Meditationen er ikke-religigs, og det koster natur-
ligvis ikke noget at deltage.

SONS OF HEAVEN

Farst hgrer man kun en svag brummen. S& kommer
lyden taettere pa. Nu lyder det som én stor maskine,
der vibrerer i mange forskellige takter.

Pludselig kommer en motorcykel rundt om hjgrnet.
Sa& en mere. To. Fem. 30.

En for en karer de kaempestore maskiner op for-
an Svanevig Hospice og finder roligt ind pd raekke
og geled, sa de funklende motorcykler kan lade sig
beundre behgrigt.

Det er en smuk junidag, og mange fra nabolaget
er madt op for at kigge pa de mange hestekraef-
ter. Ogsa patienter, pargrende, frivillige og ansatte
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Foto: Svanevig Hospice

5. juni 2018. Tre frivillige, en sygeplejerske
og frivilligkoordinatoren pa studietur til tre
hospicer i England.

star udenfor hospice og ser beundrende til. En
patient er modig nok til at sidde op. Parat til en tur
rundt pa de sma veje i oplandet. En sygeplejerske
falger trop bag pa en Harley. Man
ma jo sgrge for, at patienten har det
godt pa turen, smiler hun spaendt.

Motorcykelklubben Sons of Heaven
tog i 2019 initiativ til et sakaldt mo-
torcykel-run, hvor de indbgd motor-
cyklister til et besgg pa hospice. Hver
passager betalte 100 kr. og pengene
gik ubeskaret til hospice.

Starten pa en fin tradition, lod de
forsta. m






Niels Mgller

Overlaege pa Svanevig
Hospice siden 2010

n tilfaeldig samtale i et feergeleje mellem to
E maend, der ventede pa faergen hjem til Lolland,

blev et afgarende vendepunkt i Niels Mgillers liv.
"Jeg ventede pa faergen fra Langeland til Lolland”,
forteeller Svanevigs laege gennem alle ti ar, Niels
Mgiller.

"I ventetiden mgdte jeg tilfaeldigt Johannes Ander-
sen, som ikke sa leenge forinden havde dannet en
statteforening med henblik pa at fa oprettet et
hospice pa Lolland. Johannes ville gerne have mig
med i stgtteforeningens bestyrelse. Jeg husker ikke
rigtigt, at han spurgte. Jeg tror bare, han sagde, at
sadan skulle det veere”, siger Niels med et grin.

Og resten — far man lyst til at sige med en floskel —
er historie.

Vigtig behandling af deende

Niels Mgaller gik naturligvis senere med i bestyrelsen
for det kommende hospice. Han var med under alle
forhandlinger med amt og kommuner. Deltog i et
utal af mgder.

“Da rammerne endelig var pa plads, besluttede jeg,
at det var tid til at traede ud. Selve byggeprocessen
havde jeg ikke forstand p4, der fglte jeg, at andre
matte tage over”.



Men det blev ikke et farvel til palliation eller Svanevig.

"Jeg har i rigtig mange ar vaeret interesseret i pal-
liation og smertelindring. Far kommunalreformen,
havde vi i Maribo kommune rigtig gode erfaringer
med palliationsforlgb i forhold til patienter, der
gnskede at dg hjemme. | min laegepraksis havde
vi et godt og teet samarbejde med hjemmeple-
jen, som blandt andet betad, at patienten eller
hjemmeplejen altid kunne komme i kontakt med
patientens laege. Dag og nat. Resultatet var, at
80 procent af vores patienter kunne dg hjemme i
stedet for at blive indlagt pa sygehuset”, fortaeller
Niels Mgller.

"Det aendrede sig med kommunesammenlaegnin-
gen, og jeg gnskede virkelig, at det hospice, vi skul-
le etablere, ville kunne ggre noget af det samme,
som vi gjorde den gang, nemlig @ge trygheden for
patienten. Det er sa vigtigt, at patienter og pargren-
de kan fale sig trygge den sidste tid".

Tvaerfagligheden gor forskellen

Da Niels Mgller tradte ud af bestyrelsen, blev der
tid til at tage en specialistuddannelse i palliativ
medicin. Han var saledes godt rustet, da Svanevig
Hospice i 2009 opslog en overlaegestilling. Som han
sggte. Og fik.

Det er tvaerfagligheden,

der gor forskellen for
patienterne.

"Det har vaeret og er blevet alt det, jeg habede,
dengang vi sad til lange bestyrelsesmgder om ho-
spiceplanerne”, siger han.

"Jeg synes, vi som tvaerfaglig gruppe kan udrette sa
meget for de patienter, der kommer her. | starten
taenkte jeg, at patienterne fik det bedre pa grund
af den medicin og sygepleje, vi kunne give dem.
Men mere og mere er det blevet klart for mig, at
de far det bedre pa grund af alt det, vi tveerfagligt
kan tilbyde: musikterapi, god mad, frivillige, der
tilbyder bade snak og aktiviteter, og sygepleje. Det
er helheden, der betyder noget. At de patienter, vi
far her, far mulighed for at veere med til at beslutte,
hvordan deres liv skal vaere den sidste tid. Det er for
mig det, et hospice skal kunne”. m

FREMTIDEN
som Niels Mgaller
dremmer om den:

Der vil — forhdabentligt — komme
flere patienter pa symptomlindrende
ophold. Det vil betyde, at patienten kan
fa en bedre tid sammen med sine kaere
derhjemme efter hospiceopholdet

Et daghospice ville vaere oplagt.
Det vil give patienter og pdrgrende
tryghed og en mulighed for, at patienten
kan veere i laengere tid derhjemme, hvis
det er det, han/hun gnsker.

Teersklen mellem hospice og det
ovrige samfund er blevet mindre gennem
arene, fordi flere og flere kender nogen,
der har veeret indlagt. Men taersklen skal
mindskes endnu mere ved blandt andet
palliativ undervisning af kolleger i sygehus-
og hjemmeplejesektoren og ved at lave
udadrettede arrangementer for
almindelige mennesker.
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MAN KAN ALDRIG FA FOR MANGE FESTER!

Foto: Svanevig Hospice



Igennem arene er der blev opbygget flere traditi-
onsrige frokoster og fester pa Svanevig.

Der er de arlige paske- og julefrokoster, hvor pa-
tienter, paragrende, frivillige og personalet nyder en
dejlig frokost sammen — gerne med en lille hjem-
mebrygget snaps eller to.

Fotos: Svanevig Hospice

Der er Skt. Hans, som byder pa sang, bal, besgg af
Bandholm Beboerforening med fakler og midsom-
mersang, der er grillmad og jordbeer.

Der er juletraesfesten for patienter, pararende,
frivillige og personalet og alles barn, barnebgrn
og oldebgrn. Og Svanevig Hospice har en stdende
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aftale med julemanden, som er rar at komme forbi bejder sammen om at gagre mad og underholdning

med julegodteposer til alle de sgde barn. til et hele.
Jule- og nytarsaften, hvor der bliver gjort ekstra "Jeg kan rigtig godt lide de dage. Det er hyggeligt,
meget ud af dekorationer, opdaekning, julegaver til nar rutinen bliver brudt, og der sker noget saerligt i
alle og smuk praesentation af maden. huset. Sa gar maden og samvaeret op i en helhed —
det giver livsglaede”, som kgkkenleder Bettina Lund

Og sa er der naturligvis fedselsdage, bryllups- siger.
dage eller babyshowers for patienterne og deres
pararende, som bliver fejret med lagkager og god Der er aldrig en anledning, der er for lille til en hyg-
mad. gelig middag eller en fest.

Der er temaaftener som tarteletaften, tapasaf-
ten eller Oktoberfest, hvor kgkken og frivillige ar- Livet skal da fejres. m

12. september 2018. Patient Jargen far sit
. livs oplevelse, da en gruppe motorcyklister
August 2018. Forste arrangement i Abent kommer og henter den gamle motorcykel-

Hospice — Svanevigs kulturtilbud. entusiast til sit livs tur ned ad memory lane.
Fotos: Svanevig Hospice
















GODDAG OG VELKOMMEN
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Foto: Jesper Fyhr

22. september 2018. Besgg af seldremi-
nister Thyra Frank og borgmester i Lolland
Kommune Holger Schou Rasmussen.

Ilgennem arene har Svanevig Hospice haft officielle
besgg af borgmestre, ministre, kunstnere, musikere,
forfattere — og Hendes Kongelige Hgjhed Kronprin-

sesse Mary.

Fotos: Svanevig Hospice

9. oktober 2018. Svanevig Hospice nar ud

i alle medier, da man i et Facebook opslag vidste, at der matte veere patienter derude,
seger patienter. Der havde i laengere tid som havde behov for hospicepleje. Opslaget
veeret ledige sengepladser, selvom hospice havde effekt. Sengene blev hurtigt fyldt op.



Sidstnaevnte satte for alvor bade hospice og Band-
holm pa den anden ende, da hun kom og blev i et
par timer — langt laengere end farst bebudet.

Kronprinsessen gav sig tid til at tale med bade pa-
tienter, frivillige og personalet, og hun gav med sit
naervaer og sin indlevelse alle en stor oplevelse. m

Fotos:
Svanevig Hospice
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Januar 2019. Forste hold fra kommunikati- igennem kurset. De frivillige har faet et 30. marts 2019. Tre frivillige far Hospice
onskurset "Den medmenneskelige samtale” sammenkog af uddannelsen fordelt pa to 25. marts 2019. Svanevigs Vandreklub for Forum Danmarks ildsjaelepris for deres
bliver feerdige. Samtlige ansatte har veeret lgrdage. Maeend starter. arbejde for og med Abent Hospice.

2019



Brian Rasmussen

Frivillig siden 2017 -
medstifter af Svanevigs
Vandreklub for Maend,
med i Svanevigcafeen
for pargrende og efter-
levende og med i
hospices besagstjeneste

e sad rundt om bordet. Syv maend. Alle
D havde mistet. Alle savnede. Og nu havde de

taget et farste modigt skridt til at dele deres
tanker med andre, der havde pravet noget lignende.

Brian Rasmussen husker tydeligt det farste mgde i
Svanevigs Vandreklub for Maend i foraret '19.

"Vi havde sat to timer af, og jeg var sikker pa, vi
aldrig ville kunne bruge sa meget tid. Men det
kunne vi. Fra farste gjeblik var der en stor gensidig
respekt mellem os alle. Og alle var villige til at dele
af deres tanker. Det var meget stort at veere med
til”, forteeller Brian.

Han blev frivillig pa Svanevig i foraret 2017. | nogle
ar havde han haft sin gang pa hospice i kraft af sit
job som Falckredder. Hver gang han var tradt ind
ad dgren, havde han falt, at der var en helt seerlig
ro og sarlig energi, som tiltrak ham. Men han fglte
0gsa, at han skulle vaere klar, far han kunne springe
ud i frivillighvervet.



"Der var nogle ting, der skulle vaere klar inde i mig.
Jeg skulle vide med mig selv, at jeg var parat til at
kunne veere pa hospice uden at have en klar plan
med de timer, jeg er der. Jeg skal ikke noget. Jeg skal
bare vaere. Og det skulle lige modnes inde i mig”.

En forpligtelse til at vaere mig
| de snart tre dr, Brian har veeret frivillig, har hans
engagement a&ndret sig.

Han har involveret sig i Svanevigs tilbud til pa-
rgrende og efterlevende, Svanevigcafeen. Han er
blevet en del af hospices besagstjeneste, og sa har
han sammen med en anden frivillig, Angus, startet
vandreklubben.

"Jeg vil gerne forpligte mig. Det har jeg det godt
med. Jeg vil gerne fale, at jeg er sammen med
andre om at ggre noget godt. Og det faler jeg, jeg
ger i de her sammenhaenge. Jeg har et drive i, at
jeg gerne vil undersgge ting. Jeg vil gerne veere

Jeg skal ikke noget

med nogen. Jeg skal
bare veere.

med til at pr@ve noget nyt. Saette noget i gang. Og
det far jeg lov til her”, siger han.

"Det betyder ikke, at jeg ikke har lyst til at tage
almindelige vagter. Det ggr jeg i gennemsnit én
gang om ugen. Dem holder jeg ogsd meget af. |
alle tilfeelde er min forpligtelse i alt, hvad jeg laver
pa Svanevig, at jeg skal vaere mig selv og bidrage
med det, jeg kan".

Vidne til menneskers rejse
For Brian er det en vigtig del af “lgnnen” som
frivillig, at han far tiloudt forskellige kurser, som kan
gaere ham klogere og mere kvalificeret til de opga-
ver, han patager sig.

"Det naerer og inspirerer mig. Samtidig nyder jeg
at vaere sammen med kolleger i de sammenhange
— bade de andre frivillige og fastansatte. Det giver
et sammenhold og er med til at fastholde fokus p3,
hvorfor vi er her”, som han siger.

Men et menneske med hans drive og lyst til udvik-
ling, vil han stadig vaere pa Svanevig, nar den naeste
jubileeumsbog skal skrives?

"Det er sveert at sige. Livet tager jo ind imellem en
med pa ture, man ikke havde forudset. Men Sva-
nevig er et sted, hvor meget kan lade sig gare, og
hvor der er lydhgrhed overfor gode ideer, sa det kan
sagtens vaere”, siger Brian Rasmussen med et smil. m
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Veerdi
MEDINDDRAGELSE

Svanevig Hospice er en helhed med et feelles mal:
Alle har unikke kompetencer og ressourcer at byde
ind med. Vi har alle et ansvar for, at forskelligheder-
ne bringes i spil til glaede for helheden: for patien-
ten, de pdrgrende, den faelles udvikling og trivsel.

Medinddragelse er, at ens stemme og bidrag bliver
hart og set.

Medinddragelse sker, nar vi tager faelles ansvar for
at gare en reel og positiv forskel ved at byde ind
med vores ressourcer, vores spgrgsmal, ideer og
overvejelser.

Vi gnsker at arbejde inddragende og samskabende
pa alle niveauer: i forhold til patienten, de pararen-
de, personale og frivillige. Vi tror pa, at medind-
dragelse skaber motivation, ejerskab og menings-
fuldhed.

Kollegialt udmegnter vi medinddragelse i at under-
statte det tvaerfaglige samarbejde.

| forhold til samarbejdet med patienten sikrer vi
medinddragelse ved at lytte til patientens behov og
ansker og — i starst muligt omfang — skabe indivi-
duelle lgsninger. m




-
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Mathilde Barnkob
Norregaard

Sygeplejerske pa Svane-
vig Hospice siden 2018
- har en seerlig interesse
i samtaler med bern og

unge

sters, agte kaviar og afkglet champagne
star klar pa det smukt daekkede bord.

Gaesterne indfinder sig til tiden. Der er knus og sma
gaver, glade udbrud over lzkkerier og blomsternes
stralende gyldne farver.

Alt er lagt tilrette til en glad fest. En begravelses-
fest.

"Jeg var kontaktsygeplejerske for en patient, som
gnskede at vaere med til sin egen begravelsesfest.
Patienten ville selv bestemme gaester, mad, under-
holdning. Vi hjalp hende med at fa det hele arran-
geret, og dagen blev ligesom patienten gnskede
det. Det var helt saerligt at veere med til planlaegnin-
gen, og siden at se, hvor meget, det betgd for ved-
kommende, at det lod sig gare”, fortaeller Mathilde
Barnkob Ngrregaard.

Under sin uddannelse havde hun et af sine prak-
tikophold pa Svanevig, og det gjorde det klart for
hende, at palliation var det, hun havde lyst til at
beskaeftige sig med.

"Det var tydeligt for mig, at pd hospice handler
det om at se pa hele mennesket. Det betyder, at
jeg er ngdt til at vaere fuldstaendig til stede hele



tiden. At vaere helt naervaerende i mit arbejde. Jeg
kan ikke gemme mig bag noget instrumentelt og
fagligt. Jeg skal veere til stede med alt, hvad jeg
er, s& magdet med patienter og pargrende bliver sa
meningsfuldt som muligt for dem”.

Livet har en saerlig veerdi her

"Jeg oplevede straks en helt saerlig and i huset. Her
er meget liv og glaede, og personale og frivillige
er alle s& engagerede i arbejdet. Her er en staerk
feellesskabsfalelse. Vi er ét hus, og vi er sammen
om at lgfte opgaverne”, siger Mathilde Barnkob
Ngrregaard.

"Det er som om, livet har en helt saerlig vaerdi her.
Alle — bade patienter og vi — ved, hvor skrgbeligt
livet er, sa hver dag skal leves. Og at bidrage til, at
patienterne far mest muligt ud af deres liv, er virke-
lig meningsfuldt”.

Som sygeplejerske er hendes opgave at hjalpe med
at smertelindre, men ogsa at lindre andre sympto-
mer og bekymringer, der ellers ma fylde hos den
enkelte. Det kan eksempelvis vaere at tale om angst,
om usikkerhed omkring, hvad der skal ske med
familien, ndr patienten en dag der og alle mulige
andre sma og store tanker, som patienterne gar sig.

Jeg er blevet bedre til at

fa gjort og sagt de ting,
der betyder noget.

"Palliationen er en helt anden made at taenke pa, end
hvad vi ellers laerer gennem starstedelen af sygeple-
jerskeuddannelsen. P& hospice fokuserer vi ikke pa
at helbrede men pa at lindre. Det er en helt anden
made at taenke og arbejde pa. Vi tager udgangspunkt
i det enkelte menneske og tilpasser hverdagen dertil”,
siger Mathilde.

Hospice er ogsa for begrn
Tiden som hospicesygeplejerske har gjort hende be-
vidst om at vaerdsaette selv de sma ting i livet. lkke
at tage noget for givet.

"Hverdagsproblemer fgles ofte ubetydelige. Livet
bliver sat i perspektiv. Jeg forsager at lade vaere

med at udskyde at fa sagt og gjort vigtige ting.
Eksempelvis har min far lige haft rund fedselsdag.
Jeg har aldrig brudt mig om at holde tale, men jeg
falte, det var vigtigt at holde en tale for ham. Det
ville jeg nok havde udskudt eller helt undladt, far
jeg startede pa Svanevig. Jeg er blevet bedre til at
sige og gare de ting, der betyder noget”.

Mathilde Barnkob Ngrregaard har ogsa planer og
drgmme for udviklingen af Svanevig i de kom-
mende ar. Hun har netop veeret pa et kursus pa
Hospice Limfjord — “Hospice i Barnehgjde” — fordi
hun gerne vil vaere bedre til at tage de vigtige
snakke med patienters bgrn og bgrnebgrn om
deden samtidig med, at hun gerne pa sigt vil vaere
med til at dbne hospice for undervisning af barn
0g unge.

"Jeg synes, det er vigtigt at have modet til at tale

med bgrn. Selvom det kun er for en begraenset
periode, vi mgder dem — som pargrende eller som
besggende — sa gar det en stor forskel for de invol-
verede barn, at de fgler sig set og hart. Det vil jeg
gerne vaere med til at udvikle”. m
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SVANEVIG VERSION 2.0
— et kig ind i fremtiden

"Vi har en arbejdsplads, hvor medarbejderne og de
frivillige fungerer supergodt sammen til felles gavn
for patienterne og deres pargrende. Men selvfglge-
lig har vi drgmme for fremtiden”.

Sadan lyder det fra hospicechef Birgitte Bilow,
nar hun bliver bedt om bade at kigge pa nutid og
fremtid.

"De seneste ar har vi fundet vores egne ben sa
meget, at der er overskud og stor lyst til at vende
os mere mod omverdenen. Og i fremtiden skal
der vaere endnu flere, som far gavn af alt det, vi
kan. Vi skal ud at undervise vores samarbejds-
partnere, og vi skal invitere dem ind til os. Bade
vores personale og vores frivillige har et stort
gnske om at raekke ud over huset og veere til
gavn for flere”.

Vi skal give vores viden videre
Udviklingssygeplejerske Martine Vorning Nielsen er
helt enig.

| fremtiden skal der
veere endnu flere, som
far gavn af alt det,
vi kan.

For halvandet ar siden blev hun faerdig som cand.
cur. en akademisk overbygning pa sygeplejerske-
uddannelsen, som blandt andet gar hende til en
nagleperson i forhold til udviklingsprojekter bade
internt pa Svanevig og ud ad huset.

Nar hun ser ud i fremtiden, ser hun, at Svanevig har
en vigtig rolle at spille:

"Vi skal selvsagt blive ved at falge ngje med i
forskning og udvikling — bade i forhold til palliation,

men ogsa indenfor det sundhedsfaglige felt helt
generelt. Vores vaerdier om omsorg, ansvarlighed,
rummelighed og medinddragelse er vaerdier, som
kan veere sveere at finde i det gvrige sundheds-
vaesen i dag, hvor personalet er presset pa mange
fronter. Men jeg tror, det bliver ngdvendigt for hele
sundhedssystemet igen at saette fokus pa den slags
grundlaeggende veerdier, og i forhold til den proces
har vi meget at byde ind med", siger Martine Vor-
ning Nielsen.

“Vi har megen viden og erfaringer, som vi kan laere
fra 0s. Jeg ser os som et videnscenter, som andre

i sundhedsvaesenet kan traekke pa, og hvor der

pa sigt kan udga en masse funktioner fra: Vi kan
eksempelvis lere fra os indenfor pleje, lindring,
struktur, aflastning, tilbud til parerende. P4 sigt kan
vi maske ogsa lave et daghospice. Der er masser af
udviklingsmuligheder”.

Daghospice som en del af drammen
Det udviklingspotentiale er bade hospicechefen



og bestyrelsesformand Birgitte Anthonsen helt
enige i.

Flere almindelige hospicesengepladser er nemlig
ikke Birgitte Bilows drgm.

"Vi har omkring 250 patienter pa arsplan. Det er
nogenlunde, hvad vi har kapacitet til at kunne

sige goddag og farvel til. Til gengaeld kunne jeg
rigtig godt taenke mig, at vi udvidede med et
daghospice eller natpladser, hvor alvorligt syge
kan komme og fa behandling og maske sove om
natten ind imellem, hvis de er angste eller alene”,
siger hospicechefen.

Om drgmmene bliver realiteter, kan kun fremtiden
vise. Men pa Svanevig Hospice er de vant til, at
drgmme bliver virkelighed.

En gang var hospice kun en idé i en mands hoved.
| dag er det en realitet. Det betaler sig at dramme.
Og at drgmme stort. m

22. juni 2019. Hospicerun arrangeret af
Sons of Heaven. Motorcyklerne kerte over
4000 kr. ind til Svanevig Hospices arbejde
for patienter og parerende.

Kvinder starter.

August 2019. Svanevig Vandreklub for

September 2019. Meditationstorsdage
starter i refleksionsrummet.
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STATISTIK
— Svanevig Hospice 2010 og

Svanevig Hospice lukkede op i 2010 med 12 pladser
og var farst fuldt i drift omkring april maned.

Fra november 2013 har Svanevig Hospice haft
plads til 14 patienter.

Udviklingen over drene er gdet i retning af flere Kensfordeling _85 1‘10 129
korte indlaeggelser og flere patienter, der bliver kvinder kvinder maend
udskrevet.
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Patienterne kommer
fra felgende kommuner

Lolland 66 85
Guldborgsund 54 93
Vordingborg 18 31
Naestved 12 13
Stevns 2 0
Faxe 2 6
Ringsted 1 0
Kage 1 6
Billund 1 0
Region Hovedstaden 2 5
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